DIETA CUKRZYCOWA — Jadtospis (14.04.2025 - 20.04.2025)

PONIEDZIALEK
Sniadanie Sniadanie II Obiad Kolacja Kolacja Il Dodatek do 11
kolacji
Ptatki owsiane na mleku [Jabtko deserowe 150g |Zupa cebulowa z Pieczywo razowe |Kanapka =z  ogorkiemJogurt Naturalny
0% tt. b/c 350ml, ziemniakami 350 ml  |120g, kiszonym 60g 1509
Pieczywo razowe 100g, Pierogi leniwe z Mast15g,82%tt. Kcal - 90
Masto 10g,82%tt. blok mastem b/c 300g wedlina
drobiowy 40g, Satata Kompot owocowy b/ ¢ |wieprzowa40g,
zielona 20g, , Kawa z 250 ml, Pomidor 30g,
mlekiem b/c 250 ml, Herbata czarna b/ ¢
250ml
Kcal 667,15; Kcal133,60; Kcal 731,42 Kcal 462,25; Kcal 101,30;
Alergeny:1,6,7,10 1,6,7,9 16,7 7
WTOREK
Sniadanie Sniadanie II Obiad Kolacja Kolacja Il Dodatek do 11
kolacji
Ryz na mleku 0%th. b/c [Sok z czarnej Zupa ziemniaczana 350|Pieczywo razowe Kanapka z szynkgSok  pomidorowy
350ml, Pieczywo porzeczki 200ml. bez |ml. 120g, Masto 15g, drobiowa 55g 300ml
razowe 100g, Masto  [cukru, lub sok Potrawka drobiowa  [82%tt. Jajo na mickko kcal - 66
10g.82%tk. Ser zokty  OreIPTTUlowy pieczywoi70/80g 1 szt. Papryka
X chrupkie zytnie 10,60 |Kasza gryczana 200 g, |czerwona
pottlusty 40g, 2 RN
Mand ka 152t (60 g ( Mizeria z jogurtem 30g, Herbata czarna
H &tl)n arynka Sé/t (609) fszt.) naturalnym 100g, b/c 250ml
e(; alta czarna bic Kompot owocowy b/c
250ml, 250 ml
Kcal 575,50 ; Kcal 144; Kcal ;833,38 Kcal 461,25; Kcal 134,30 ;
Alergeny: 1,7,10 1 16,79 1,3,10
SRODA
Sniadanie |Sniadanie II| Obiad Kolacja Kolacja Il Dodatek do Il kolacji
Kasza manna na [Biszkopty Zupa koperkowa z|Pieczywo razowe [Kanapka z biatkiem jaja 55g [Jogurt naturalny 150g/ ptatki
mleku 0% th. b/c |pezcukrowe 30g |makaronem 120g, kukurydziane 30g
350 ml, Pieczywo 350ml, Masto 15g, 82%tt. kcal 124
razowe  100g, Podudzie _ |Pomidor 30g
Masto 10g,82%t1. pieczone w folii |Dorsz parowany
Kielbasa 200g, Ziemniaki 60g na cieplo,
szynkowa 200 g, Satatka z |erhata czama
40g,cykoria 30g, burakow z cebula | /eo50m)
Herbata czarna b/c 100g,  Kompot
250ml. owocowy b/c
250 mi
Kcal 551,80; Kcal 98,10; Kcal 772,45; Kcal 475,15; Kcal 114,35;
Alergeny1,6,7,10 1,3 1,3,6,9 1,4,7,10 1,3,7,10 1,7
CZWARTEK
Sniadanie |Sniadanie II Obiad Kolacja Dodatek do 11 kolacji
Platki jeczmienne [Kisiel b/c 250 ml |Zupa selerowa z  |Pieczywo razowe 100g, Krakers 30g / kefir 150g
na mleku 0% th. ziemniakami 350 |Masto 10g.82%tt. Chuda szynka wieprzowa  |kcal - 294
b/c 350 g, ml Golgbki 300 g [40g, Papryka $wieza 30g, Herbata czarna
Pieczywo razowe Sos pomidorowy {250ml,
120g, Masto 100ml Ziemniaki
15g,82%tt. ryba 200 g , Kompot
wedzona 60g, owocowy b/c 250
Ogorek kiszony mi
30g, Herbata
czarna b/c 250ml,
Kcal 585,15; Kcal 68,4 ; Kcal 917,21; Kcal 430,65; %20,42
%43,49
Alergeny 1,4,7,10 1,69 1,6,7,10 1,7




PIATEK

100g, Masto
10g,82%tt. Serek
ziarnisty 70g, Cykoria
309,

30g, Herbata czarna
b/c 250ml

100 g, satata zielona z
olejem 100g,
Ziemniaki 200 g,
Kompot owocowy b/c
250 ml

arzynowa z jajemi
plejem 140g, Satata
vielona 20g, Herbata
czarna b/c 250ml,

Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Kolacja Kolacja Il Dodatek do 11
kolacji
Lane ciasto na mleku |Krakersy 20g Zupa kapusniak z Pieczywo razowe Kanapka z kietbasa Sok warzywny
0% tl. b/c 350 ml, kasza 350 ml, Pulpet  [120g, Masto szynkowa 60g, 300ml
Pieczywo razowe rybny 80g, Sos grecki [15g,82%tt. Satatka kcal - 75

Kcal 586,40; %29,05

Kcal 99,80; %4,94

Kcal 644,15; 931,92

Kcal 558,60; %27,68

Kcal 129,30; %6,41

Alergeny: 1,3,7,10 1,3,5,6,10 1,3,4,9 1,3,8,10 1,7,8,10
SOBOTA
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Kolacja Kolacja Il Dodatek do Il
kolacji
Makaron razowy na  |wafle ryzowe 30g, Zupa jarzynowa z |Pieczywo razowe |Kanapka z twarogiem 60g [Sok pomidorowy
mleku.0% tt. b/c 350 g |Grejpfrut ¥ szt. ziemniakami 350ml, |120g, Masto 15g, 300ml
Pieczywo razowe 100g, Kotlet mielony duszony |[Pasta z ryby kcal - 66
Masto 10g,82%tt. bez obsmazania70g, [wedzonej 60g,
Szynka biata 40g, Ziemniaki Ogorek kiszony
Rzodkiewka 50g, 200 g Suréwka z marchwi i 509, Herbata
Herbata czarna jabtka 100g, Kompot czarna b/c 250ml,
b/c250ml owocowy b/c 250 ml,

Kcal 531,80; 926,59

Kcal 112,29; %5,61

Kcal 754,74; %37,74

Kcal 464,55; %

Kcal 136,65; 906,83

23,23

Alergeny: 1,3,6,7,10 1 1,3,6,9 1,4,6,7,8,10 1,7,10

NIEDZIELA

Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Kolacja Kolacja Il Dodatek do 11
kolacji

Pieczywo razowe 120g,\Wafle bez cukrowe zZuparosétzryzem  [Kielbasa drobiowa  [Kanapka z polgdwica Kisiel b/c 200ml/
Masto 10g,82%tk. musem jabtkowym 50g[350ml, Bitka schabowajna goraco 80g, |drobiowa 60g biszkopt 30g
Ogorek tarty 50g, w sosie biatym 70/80g, [Pieczywo  razowe kcal - 223
Pasta z twarogu z Ziemniaki 200 g, 120g, Masto 15g,
koperkiem1 80g Suréwka z pora. selera [82%tl.
kiclbasa szynkowa 40g i papryki 100g, Cykoria 30g, Herbata
Kawa z mlekiem b/d Kompot owocowy b/c |czarna b/c 250ml,
250 ml 250 ml
Kcal 501,30; % 24,79  |Kcal 144,08; %7,12 Kcal 789,77; %39,05 Kcal 468,55; %23,16 Kcal 119,05 ; % 5,88
/Alergeny 1,6,7,10 1 1,6,9 1,6,7 1,6,7 1

Oproécz napojow przewidzianych w jadlospisach, nalezy zapewni¢ do wszystkich $niadan i kolacji gorzka 1

stodka herbate.

Wykaz alergenow w posilkach:

1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.

2. Skorupiaki oraz produkty pochodne.

3. Jaja i produkty

pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne.

6. Soja i produkty

pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne.



8. Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i1 siarczany w stezeniach powyzej 10mg.kg lub 10mg/w przeliczeniu na S02

12. Lubin 1 produkty pochodne.

13. Migczaki i produkty pochodne.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz prawdziwy i ziotowy, majeranek, oregano,
bazylia, tymianek, ziola prowansalskie, cukier waniliowy. Zgodnie z informacjami od producentow moga
zawiera¢ Sladowe ilosci: glutenu, mleka, soi, selera i gorczycy.



