DIETAPODSTAWOWA - Jadtospis 111 tydzien (05.05.2024 - 11.05.2025)

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki owsiane na mleku 350 ml,

Pieczywo mieszane 100g( pszenny +

Zytni), Masto extra 10g,.(82%tt.)

Zupa koperkowa z ziemniakami
350 ml,
Lazanki z kapustg kisz.300g,

Pieczywo mieszane 120g(pszenny + zytni),
Masto extra 15g,(82%tt.)Flaczki drobiowe
300g, Papryka $wieza 50g, Herbata czarna z

Mielonka 40g, ogorek kiszony50g, — [Kompot owocowy 250 ml, cukrem 250 ml, Kcal 2137,34;
Kawa z mlekiem 250 ml, banan 130g, % 100,00
Kcal 732,33; % 34,26 Kcal 818,62; % 38,30 Kcal 586,39; % 27,44
ALERGENY: 1,6,7,10 1,379 1,6,7
Witorek
Sniadanie Obiad Kolacja Razem
Kcal;%
Ryz na mleku 350 ml, Pieczywo Zupa zurek z ziemniakami ,jajkiem i Pieczywo mieszane 120g,(pszenny +
mieszane 100g,(pszenny + Zytni) wedling 350ml, Potrawka drobiowa zytni) Miasto 15g,(82%tt.) Jajko na
Masto 10g,(82%tt.) Ser zoity 40g,  [150g, Kasza gryczana 200 g Mizeria ze rr_lit;kkol szt. (50g Satata
Mandarynka 1 szt. (609) Smietang, 100 g, Kompot owocowy zielona30g,pomidor 20g, Kcal 2183,73;
rzodkiewka30g, Herbata czarnaz  jp5om|, Herbata czarna z cukrem 250 ml, % 100,00

cukrem250ml

Kcal 757,88 :
634,71

Kcal 877,20; % 40,17

Kcal 548,65; % 25,12

ALERGENY: 1,7,10

1

6,7,9

1,3,10

Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza manna na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 100g,(pszenny +
zytni) ,Masto extra 10g,(82%tt.)
Kietbasa krakowska40g satata zielona
20g,papryka §wieza 30 Herbata czarna
z cukrem 250 ml,

Kcal 773,28; % 36,62

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml,
Podudzie pieczone 200g
Ziemniaki 200 g Satatka z burakow z

cebula 100 g, Kompot owocowy 250 ml,

Kcal 648,49; % 30,72

Pieczywo mieszane 120g,(pszenny +
zytni) Masto extra 15g(82%tt.)

15g, Kielbasa $laska na goraco 80 g,
ogorek kiszony 50 g Herbata czarna 7
cukrem 250ml,

Kcal 689,45; % 32,66

Kcal 2111,22;
% 100,00

ALERGENY: 1,6,7,10

1,69

1,7,10

Czwartek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%0

Platki jeczmienne na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 100g,(pszenny +
zytni) Maslo extra 10g,(82%tt.) Chuda
kietbasa szynkowa 40g, rzodkiewka
509, Kawa z mlekiem

250 ml,

Kcal 705,18; % 33,77

Zupa Flaczki 350 ml, Gotabki 300
g Sos pomidorowy 100ml,
ziemniaki200g,

Kompot owocowy 250ml.

Kcal 881,79; % 42,24

Pieczywo mieszane 120g,(pszenny +
zytni)Masto extra 15g,(82%tt.) Poledwica
drobiowa 40g, pomidor 50g, Herbata
czarna z cukrem 250 ml,

Kcal 500,95,28; % 23,99

%

Kcal 2087,92;

100,00

ALERGENY: 1,7,10

16,9 16,7

,10




Piatek

Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%
Zacierka na mleku 350 ml, Zupa kapusniak 350 ml, Ryba smazona do [Pieczywo mieszane 120g,(pszenny +
Pieczywo mieszane sosu greckiego 70g Sos grecki 100 g zytni) Masto extra 15g,(82%tl.)
100g,(pszenny + zytni) Masto Ziemniaki 200 g Kompot owocowy Salatka jarzynowa z jajem 140 g
extra 10g,(82%tt.) Ser topiony ~ [250ml, Satata zielona 20g,papryka Kcal 2167,09;
66 g (2 szt.trojkat) , ogorek Kcal 683,26; % 32,57 swieza30g, Herbata czarna z cukrem (% 100,00
zielony 50g Kawa z mlekiem 250ml.
250 ml, Kcal Kcal 643,95; % 30,70
770,58; %36,73
ALERGENY: 1,3,7,10 1,3,4,9 1,3,8,10

Sobota
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%

Makaron na mleku 350 ml, Pieczywo [Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml, [Pieczywo mieszane 120g,(pszenny
mieszane 100 g,(pszenny + Zytni) Kotlet mielony 70g, Ziemniaki 200 g [+ zytni) Masto extra

Masto extra 10g,(82%tt.) Szynka z Suréwka z marchwi i chrzanu 100g, 15g,(82%tt.)Makrela wedzona 60g,
indyka 40g, rzodkiewka 509, Kompot owocowy 250ml, Ogorek kiszony 50g, Herbata czaral cal 2034,53;
Kawa z mlekiem 250 ml, Kcal 724,40: % 35,61 z cukrem 250ml, %% 100,00
Kcal 730,98; % 35,93
Kcal 579,15; % 28,47

ALERGENY: 1, 3,6,7,10 1,3,6,9 1,4,6,7,8,10
NIEDZIELA
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%
Pieczywo mieszane 120g,(pszenny +Zupa rosol z ryzem 350 ml, Bitka z Pieczywo mieszane 120g(pszenny +
Zytni) Masto 10g, (82%tt.) szynki wieprzowej, w sosie piecz70/80g, [zytni),Masto extra
Kietbasa $laska smazona z cebula Ziemniaki 200 g Surowka z pora, selera (159, Jajko gotowane 1 szt. (50g
80/20g, Musztarda 20g pomidor i papryki 100g, Kompot \papryka $wiieza 50g,
509, Kawa z mlekiem 250 ml, owocowy 250 ml, Herbata czarna z cukrem 250ml,  [Kcal 2072,66:
% 100,00
Kcal 837,05; % 40,39 Kcal 699,11; % 33,73

Kcal 536,50; % 25,88

ALERGENY: 1,6,7,10 1,6,9 1,3,6,7

Oprdcz napojow przewidzianych w jadtospisach, nalezy zapewni¢ do wszystkich $niadan i kolacji gorzka 1
stodka herbate.

Wykaz alergenow w posiltkach:

1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.
. Skorupiaki oraz produkty pochodne.

. Jaja i produkty pochodne.

. Ryby i produkty pochodne.

. Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne.

. Soja i produkty pochodne.
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. Mleko i produkty pochodne.
8. Orzechy: migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.



10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczany w st¢zeniach powyzej 10mg.kg lub 10mg/w przeliczeniu na S02
12. Lubin i1 produkty pochodne.

13. Migczaki 1 produkty pochodne.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz prawdziwy i ziolowy, majeranek, oregano,
bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, cukier waniliowy. Zgodnie z informacjami od producentow moga
zawiera¢ §ladowe ilo$ci: glutenu, mleka, soi, selera i gorczycy.



