DIETA BEZMLECZNA - Jadlospis (20.10.2025 - 26.10.2025)

Poniedzialek

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja I1
Ptatki owsiane na rosole 350 ml, Zupa koperkowa z ziemniakami 350 |Pieczywo mieszane 120 g, Migkka Sok jabtkowy 300ml
Picczywo mieszane 120 g, Migkka  |ml Lazanki z kapusta kiszona 350 g margaryna roslinna 15 g, Flaczki Kcal -138
margaryna roslinna 15 g, Mielonka  |Jablko deserowe 150 g, Kompot drobiowe 300 ml, , satata zielona 20 g
40 g, Pomidor 30 g, Herbata z cukrem owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
250 ml
Kcal; 633,24; Kcal; 905,48; Kcal; 558,64;
Alergeny:1,6,7,10 1,3,6,7,9 1,6,7

Wtorek
Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja I1

Ryz na rosole 350 ml, Pieczywo
mieszane 120 g, Migkka margaryna
roslinna 15 g, Pasta migsno-
jarzynowa 60 g, Mandarynka 1 szt. 60
g, Herbata z cukrem 250 ml

Kcal; 663,29;

drobiowa 70/80 g, Kasza gryczana 200
g, Jarzynka gotowana 100 g
IKompot Owocowy 250 ml

Kcal; 794,22;

Zupa ziemniaczana 350 ml, PotrawkalPieczywo mieszane 120 g, Migkka

margaryna roslinna 15 g, Jajko na
migkko 1 szt. 50 g, Papryka $wieza 30 g
Herbata z cukrem 250 ml

Kcal; 548,00;

Galaretka owocowa 150g

Alergeny:1,7,10

1,6,7.9

1,3,10

Sroda

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja II
Kasza manna na rosole 350 ml, Zupa Flaki drobiowe 350 ml Pieczywo mieszane 120 g, Migkka Sok pomidorowy
Pieczywo mieszane 120 g, Mickka Kompot owocowy 250 ml, Podudzie margaryna roslinna 15 g, Kielbasa 300ml
margaryna roslinnal5 g, Kietbasa pieczone 200 g, Ziemniaki 200 g Slaska na gorgco 80 g., Pomidor 30 g keal - 66
krakowska 40 g, Cykoria 30 g Satatka z burakéw z cebulg 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Herbata z cukrem 250 ml Kompot Owocowy 250 ml Banan 100g. (1 szt.)
Kcal; 689,24;

Kcal; 720,96; Kcal; 652,105
Alergeny:1,6,10 1,6,9 1,10
Czwartek

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja II
Platki jeczmienne na rosole 350 ml  [Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml  |Pieczywo mieszane 120 g, Migkka Banan 120g
Pieczywo mieszane 120 g, Migkka  |Gotabki - 2 szt. 300 g, Ziemniaki 200 g |margaryna roslinnal5g, Poledwica Kcal -90
margaryna ro$linnal 5g, Kietbasa Sos pomidorowy 100 ml, Kompot drobiowa 40 g, Papryka $wieza 30 g
szynkowa 40 g, Ogorek kiszony 30 g [owocowy 250 ml. Herbata z cukrem 250 ml
Kawa zbozowa bez mleka z cukrem
250 ml
Kcal; 608,94; Keal; 911,61 Kcal;492,45;
Alergeny:1,7,10 1,6,9 1,6,7,10

Pigtek

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja II
Zacierka na rosole 350 ml, Pieczywo |Zupa kapus$niak 350 ml, Ryba duszonalPieczywo mieszane 120 g, Migkka Sok jabtkowy 300ml
mieszane 120 g, Migkka margaryna  |do sosu greckiego 70 g, Sos grecki 100 gmargaryna ro$linnalSg, Satatka kcal - 138
roslinnalSg, Dzem 30 g, Poledwica |Ziemniaki 200 g, Kompot owocowy 250jarzynowa z jajem 140 g, Salata zielona
szkolna20 g, Kawa zbozowa bez ml R0 g, Herbata z cukrem 250 ml
mleka z cukrem 250 ml
Kcal; 632,14; Kcal; 709,70; Kcal; 666,40;
Alergeny:1,3,6,7,10 1,3,6,9 1,4,6,7,8,10




Sobota

roslinnal5g, Szynka z indyka 40 g 70/80 g, Ziemniaki 200 g, Surowkaz |wedzona 60 g, Ogorek kiszony 30 g
Rzodkiewka 50 g, Kawa zbozowa bez jmarchewki i jabtka z olejem roslinnym [Herbata z cukrem 250 ml

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja I1
Makaron na rosole 350 ml, Pieczywo |Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml [Pieczywo mieszane 120 g, Migkka Sok pomidorowy 300ml
mieszane 120 g, Migkka margaryna  [Pulpet mielony w sosie koperkowym  margaryna roslinnal Sg, Makrela kcal — 66

mleka z cukrem 250 ml Keal; 100 g, Kompot owocowy 250 ml
619,89, Kcal; 843,56, Kcal;555,90;
Alergeny:1,6,7,10 1,3,6,7,9 1,6,7
NIEDZIELA

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja I1
Pieczywo mieszane 120 g, Migkka Zupa rosot z kostka z kaszy manny 350 ml,|Pieczywo mieszane 120 g, MigkkalKisiel 200ml/biszkopt
margaryna roslinnal5g, Kietbasa $laska |Bitka wotowa w sosie wlasnym 70/80 g,margaryna roslinnal5g, 30g
drobiowa na gorgco 80 g, Ketchup 20 g, |Ziemniaki 200 g, Buraczki opruszanel00|Jajko na miekko50g(,1szt), Cykoria 30 g,[Kcal - 223
Papryka swieza 30 g Kawa bez mleka z |g, Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem
cukrem 250 ml Kcal; 702,61; 250 ml
Kcal; 825,40; Kcal; 606,25
Alergeny: 1,6,7,10 1,6,9 1,3,6 1

Oprocz napojow przewidzianych w jadtospisach, nalezy zapewni¢ do wszystkich §niadan i kolacji gorzka i
stodka herbate.

Wykaz alergenéw w positkach:

9.

. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.
. Skorupiaki oraz produkty pochodne.

. Jaja 1 produkty pochodne.

. Ryby 1 produkty pochodne.

. Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne.

. Soja 1 produkty pochodne.

. Mleko 1 produkty pochodne.

. Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne.

Seler i produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki 1 siarczany w stezeniach powyzej 10mg.kg lub 10mg/w przeliczeniu na S02

12. Lubin 1 produkty pochodne.

13. Migczaki i produkty pochodne.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz prawdziwy i ziotowy, majeranek, oregano,
bazylia, tymianek, ziola prowansalskie, cukier waniliowy. Zgodnie z informacjami od producentéw moga
zawiera¢ Sladowe ilosci: glutenu, mleka, soi, selera i gorczycy.




