
 

ODDZIAŁ GERIATRYCZNY 

 Zakres czynności w jakich mogą uczestniczyć osoby bliskie lub przedstawiciel 
ustawowy pacjenta, w czasie jego  pobytu w oddziale. 

➢ Pomaganie przy karmieniu, ubieraniu, myciu twarzy i czesaniu. 
➢ Wspieranie pacjenta w prostych ćwiczeniach ruchowych. 
➢ Przypominanie o lekach (bez samodzielnego podawania). 
➢ Wspieranie w utrzymaniu orientacji w czasie i miejscu (rozmowa, wspomnienia), 
➢ Odtwarzanie muzyki relaksacyjnej lub czytanie pacjentowi. 
➢ Pomoc w czynnościach higienicznych (mycie ciała chorego, pielęgnacja skóry 

pacjenta z zastosowaniem środków pielęgnacyjnych takich jak; mydło, oliwka, 
krem, pianka). 

➢ Wykonywanie czynności pielęgnacyjnych takie jak: przycinanie paznokci, 
pielęgnacja skóry głowy pacjenta. 

➢ Zmienianie pieluchomajtek po uprzedniej toalecie okolic intymnych. 
➢ Pomoc w karmieniu pacjenta i podawaniu płynów. 
➢ Zmiana pozycji ciała pacjenta z zastosowaniem udogodnień (podpórki, kółka pod 

pięty, drabinki, materace p/odleżynowe itp. 

 

 

 

 


