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Zakres czynnosci w jakich mogg uczestniczy¢ osoby bliskie lub przedstawiciel
ustawowy pacjenta, w czasie jego pobytu w oddziale.
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Pomaganie przy karmieniu, ubieraniu, myciu twarzy i czesaniu.

Wspieranie pacjenta w prostych éwiczeniach ruchowych.

Przypominanie o lekach (bez samodzielnego podawania).

Wspieranie w utrzymaniu orientacji w czasie i miejscu (rozmowa, wspomnienia),
Odtwarzanie muzyki relaksacyjnej lub czytanie pacjentowi.

Pomoc w czynnosciach higienicznych (mycie ciata chorego, pielegnacja skory
pacjenta z zastosowaniem srodkéw pielegnacyjnych takich jak; mydto, oliwka,
krem, pianka).

Wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych takie jak: przycinanie paznokci,
pielegnacja skory gtowy pacjenta.

Zmienianie pieluchomajtek po uprzedniej toalecie okolic intymnych.

Pomoc w karmieniu pacjenta i podawaniu ptynéw.

Zmiana pozycji ciata pacjenta z zastosowaniem udogodnien (podpodrki, kotka pod
piety, drabinki, materace p/odlezynowe itp.



