JADLOSPISY

Zatgcznik nr 8 do SWZ

DIETA NISKOBIALKOWA

- Jadlospis I tydzien

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne; (niskobiatkowe)
150g; Masto 15g, Chudy twardg z
dzemem 30/40g; Pomidor b/s 60g;
Herbata z cukrem 250ml

Zupa ziemniaczana 350ml; Ryz na
sypko 200g; Sztuka migsa drobiowego
gotowana 50g; Jarzyny gotowane 2009
Jabtko b/s prazonel50g

Kompot owocowy 250 ml

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g]
Masto 15g; Pasta z jaja z koperkiem 60g

Satata zielona 30g ,pomidor b/s 50g,
Herbata z cukrem 250 ml

Kcal; 2019,11

Wtorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g, Masto 15g Pasta migsno
jarzynowa (niskobiatkowa) 60g, satata
zielona 30g,Jablko gotowane b/s 1 szt.
(150g) Kawa zbozowa z mlekiem 0%
th. 250 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml,
Ziemniaki puree 250g, Schab gotowany
50 g, Marchew gotowana 200g

Kompot owocowy 250 ml

H

Pieczywo pszenne(niskobiatkowe) 1509
Masto 15¢g

Marmolada 50g ,pomidor b/s50g,
Jogurt naturalny-light 100g

erbata z cukrem 250 ml

Kcal; 2050,17

Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g, Masto 15g, Dzem 50g
Pomidor b/s 60g, Kawa zbozowa z

Zupa-barszcz czerwony z ziemniakami
350 ml

Sztuka migsa wotowego gotowana 50g

Pieczywo pszenne(niskobiatkowe) 150g
Masto 159
Hache rybne z dorsza na ciepto 100g

mlekiem 0 t1.% 250 ml Kasza jeczmienna rozklejona 200g Satata zielona 30g ,pomidor b/s 50g,
Jarzynka gotowana 200g Herbata z cukrem 250 ml
Kompot owocowy 250 ml Kcal;2276,51
Czwartek
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g, Masto 15g, Pasta z chudego
twarogu z zielening 40 g, Cykoria 30g.
Pomidor 50g, Kawa zbozowa z
mlekiem 0% tt. 250 ml

Zupa koperkowa 350 ml,
Ziemniaki puree 2509
Suflet drobiowy 50g
Szpinak 200g

Kompot owocowy 250 ml

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g

Masto 15g, Pasta wotowo-jarzynowa
(niskobiatkowa) 60g,pomidor b/s 509,
Jabtko parzone b/s 150g

Herbata z cukrem 250 ml

Kcal 2067,96

Piatek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g, Masto 15g, Dzem
wieloowocowy 60g,pomidor b/s 50g,
Jabtko gotowane b/s 150g, Kawa
zbozowa z mlekiem 0 % th. 250 ml

Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml
Jajko gotowane na migkko 1 szt.- 50g w
sosie koperkowym 100 ml Ziemniaki
puree 250 g Bukiet z jarzyn z
majerankiem 200 g, Kompot owocowy
250 ml

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g

Masto 15g

Pasta z dorsza z jarzynami 60 g
Pomidor b/s 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kcal 2036,90
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Sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
1509, Masto 15g, Pasta wolowo-
jarzynowa 60g, Satata zielona 30g

0% th. 250 ml

pomidor 50g, Kawa zbozowa z mlekiem

Zupa szpinakowa z ryzem 350 ml
Filet z kurczaka gotowany 50-g
Ziemniaki puree 250 g

Puree z dyni 200g

Kompot owocowy 250 ml

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g
Masto 15g

Chudy ser biaty 60 g Pomidor

b/s 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kcal 2061,20

b/s 60 g, Herbata z cukrem 250 ml

gotowanego kurczaka 50 g, Ziemniaki
puree 250 g Buraczki gotowane 200 g,

Polewa jogurtowa 75 ml, Salata zielona
30 g ,pomidor b/s 50g,

Kompot owocowy 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

NIEDZIELA
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%
Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) Zupa chudy rosot z kasza manng 350 |Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g
150g, Masto 15g, Miéd 30 g, Pomidor [ml ~ Sztuka  chudego migsa  z [Masto 15g, Ryz z jablkiem 250 g

Kcal 2288,95

DIETA NISKOBIALKOWA - Jadlospis I tydzien

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g Masto 15g Jajko na migkko 1szt-
50 g Pomidor b/s 60 g Miod 30g
Herbata z cukrem 250 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml
IRyz z jabtkami z sosem waniliowym
350 g

Galaretka mleczno-owocowa 150 ml
Kompot owocowy 250 ml

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g
Masto 15g Pulpet drobiowy gotowany
50 g Sos pomidorowy 100 ml

Salata z olejem roslinnym 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kcal 2026,59

Wtorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
1509 Masto 15g Pasta z chudego
twarogu z zielening 40g,pomidor
b/s50g, Jabtko parowane b/s 150 g
Dzem 50 g

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350
ml Sztuka migsa gotowanego 60 g Sos
pietruszkowy 100 ml Ziemniak

puree 250 g Buraczki na ciepto 200g
Kompot Owocowy 250 ml

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g
Masto 15g Satatka z ryzu z chudym
miesem drobiowym 140 g

Pomidor b/s 60 g Herbata z cukrem 250
ml

Kcal 2111,98

Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g Masto 15g Cykoria 30 g.
pomidor 50g

Marmolada 50 g Kawa zbozowa na
mleku 0% tt. 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml
Klopsik drobiowy parowany 50 g

Sos jarzynowy 100 ml Ziemniaki puree
250 g Satata z olejem roslinnym 120 g
Kompot owocowy 250 ml

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g Masto 15g Serek
Homogenizowany naturalny 40 g
Pomidor b/s 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kcal 2055,32

Nr sprawy ZP/US/1/2025
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Czwartek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g Masto 15g Pasta migsno jarzy-
nowa niskobiatkowa) 60 g Jabtko
prazone b/s 150 g Budyn z maki
ziemniaczanej 150 ml Herbata z
cukrem 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350
ml,

Ryz na sypko 200 g

Potrawka z wotowiny 50/100 g
Marchew gotowana 200 g

Kompot owocowy 250 ml

Pieczywo pszenne(niskobiatkowe) 150g
Masto 15g

Jajko gotowane na miekko 1szt- 50 g
Satata zielona 30 g, pomidor 50g b/s,
Herbata z cukrem 250 ml

Kcal 2021,95

Piatek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g Masto 15g Twar6g chudy 60 g
Pomidor b/s 50 g Miod 30 g
Herbata z cukrem 250 ml

Zupa grysikowa 350- ml

Ziemniaki puree 250 g

Ryba gotowana w jarzynach 50/70 g
Szpinak 200 g

Kompot owocowy 250 ml

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g Masto 15g Marmolada 50 g
Kiwi 60g (1szt)

Pomidor b/s 60 g Herbata z cukrem
250 ml

Kcal 2025,33

Sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g Masto 15g Satatka jarzynowa z
kefirem 0,5 % tt. 140 g Pomidor b/s
60g Herbata z cukrem 250 ml Kcal;

wolowego gotowana 50 g Ziemniaki
puree 250 g Kalafior gotowany 200 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa koperkowa 350 ml Sztuka migsaPieczywo pszenne(niskobiatkowe) 150g

Maslo 15g Ryz gotowany z konfitura
owocowg 250 g Salata zielona 30 g
,pomidor b/s 50g,Herbata z cukrem 250
ml

Kcal 2202,87

NIEDZIELA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%0

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g, Masto 15g, Chudy ser
twarogowy 30 g, satata 30g, pomidor
50g, Jabtko tarte z marmolada 200 g,
Herbata z cukrem

250 ml

w sosie majerankowym 60/110 g
Suréwka z marchewki i selera z olejem
200 g, Kompot owocowy 250 mi

Zupa chudy rosoét z kasza mannag 350 ml
Ziemniaki puree 250 g, Schab gotowany

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g
Masto 15g, Jajko gotowane na migkko 1
szt.- 50 g, Cykoria 30 g

,pomidor b/s 50g,Herbata z

cukrem 250 ml

Kcal 2143,53

Nr sprawy ZP/US/1/2025
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DIETA NISKOBIALKOWA - Jadlospis III tydzien

Miod 30g, Kawa zbozowa z mlekiem
0% t1.250 ml

(niskobiatkowy) 250 g Jablko gotowane
b/s 150 g Kompot owocowy 250 mi

Satata zielona z dodatkiem jogurtu
naturalnego 70 g Herbata z cukrem 250
ml

Poniedzialek
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%
Pieczywo pszenne (niskobialkowe)Zupa ryzowa 350 ml, Ziemniaki puree [Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g
150g, Masto 15g, Pomidor b/s 60 g [250 g Sos migsno warzywny Masto 15g Serek ziarnisty light 30 g

Kcal 2095,88

Wtorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g, Masto 15g, Jajko na migkko 1
szt.- 50 g, pomidor b/s
50g,Mandarynka 80 g Kawa
zbozowa z mlekiem 0% tt. 250 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350
ml, Potrawka drobiowa 60/130 g
Kasza jeczmienna 200 g

Jarzynka gotowana 200 g

Jabtko parzone b/s 150 g

Kompot Owocowy 250 ml

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe) 150g
Masto 15¢g

Pasta z dorsza z jarzynami 60 g

Pomidor b/s 60 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kcal 2103,38

Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g, Masto 15g, Cykoria 30 g,
pomidor 50g, Miod 30 g, Kawa
zbozowa na mleku 0% tt. 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml
Podudzie gotowane 100g
Ziemniaki puree 250 g

Satatka z burakow 200 g

Kompot owocowy 250 mi

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g, Masto 15g, Pasta jarzynowa z
chudym twarogiem 60 g, Jabtko
parowane b/s 150 g, Herbata z cukrem
250 mi

Kcal 2072,34

Czwartek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g, Masto 15g, Pasta wolowo-
jarzynowa (niskobiatkowa) 60 g,
pomidor b/s 50g, Jabtko prazone b/s
150 g, Kawa zbozowa na mleku

0% tt. 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml
Filet drobiowy w jarzynach 80/100 g
Ziemniaki puree 250 g

Kalafior z wody 200 g

Kompot owocowy 250 ml

Pieczywo pszenne(niskobiatkowe) 150g
Masto 15¢g

Dorsz parowany na ciepto 40 g
Pomidor b/s z olejem 80 g

Herbata z cukrem 250 ml

Kcal 2107,98

Piat

ek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g, Masto 15g, Dzem 50 g,
Pomidor b/s 60 g, Kawa zbozowa na
mleku 0% tt. 250 ml,

250 g, Marchew gotowana tarta 200 g
Kompot owocowy 250 ml

Zupa krupnik 350 ml, Pulpet rybny 60 g
Sos koperkowy 100 ml, Ziemniaki puree

Pieczywo pszenne(niskobiatkowe) 150g
Masto 15g, Satatka jarzynowa 140 g

Satata zielona 30 g, Herbata z cukrem
250 ml

Kcal 2120,13

Sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne(niskobiatkowe)
150g, Masto 15g, Pasta z jajka
gotowanego z koperkiem 60 g,
Cykoria 30 g, pomidor b/s 50g,
Kawa zbozowa na mleku 0% tt.
250 m

Zupa jarzynowa z ziemniakami350 ml
Sos migsno-warzywny 150 g, Ziemniaki
puree 250 g, Szpinak 200 g, Kompot
owocowy 250 mi

Pieczywo pszenne(niskobiatkowe) 150g
Masto 15g, Pasta jarzynowa z chudym
twarogiem( 40/20)pomidor 50g,Jabtko
b/s 150 g, Herbata z cukrem 250 ml

Kcal 2226,31

Nr sprawy ZP/US/1/2025
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NIEDZIELA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne (niskobiatkowe)
150g, Masto 15g, Pomidor b/s 60 g
Jabtko parowane 150g, z marmolada
50 g Kawa zbozowa na mleku 0% tt.

250 ml

Zupa rosot z ryzem 350 ml, Bitka
wolowa gotowana 70 g Ziemniaki puree
250 g, Buraki gotowane 200 g, Kompot
owocowy 250 ml

Pieczywo pszenne(niskobiatkowe) 150g
Masto 15g, Ryz z jablkiem 250 g
Polewa jogurtowa ( jogurt light) 75 ml
Satata zielona 30 g, pomidor b/s 50g.
Herbata z cukrem 250 ml

Kcal 2166,65

Nr sprawy ZP/US/1/2025
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