JADLOSPISY

Zatgcznik nr 8 do SWZ

DIETA WYSOKOENERGETYCZNA (podstawowa) - Jadtospis I tydzien

PONIEDZIALEK

Sniadanie

Sniadanie IT

Obiad

Podwieczorek

Kolacja |

Lane ciasto na mleku
350ml.,Pieczywo mieszane
120g, Masto15g, Filet

Kisiel 250 ml Wafelki20g

Zupa fasolowa 350 ml.
Kotlet mielony z ryby
smazony100g, Sos

Kanapka z szynka drobiowa
50/5/30g,
(Pieczywo mieszane 509

Pieczywo mieszane 120g, Masto
159, Leczo z cukinii, papryki i
kawatkami kietbasy 60g 300ml,

zapiekany drobiowy 60g, koperkowy 100g,Suréwka z [Maslo 5g Satata zielona 20g,rzodkiewka
Ogorek zielony 50g, Kawa kiszonej kapusty 100g, Szynka drobiowa 30g) 50g,Herbata z cukrem 250 ml,
zbozowa na mleku 250 ml, Ziemniaki 200g, Kompot  |banan 100g, Jogurt owocowy 150g.
owocowy 250 ml
RAZEM Kcal 2730,32;
WTOREK

Sniadanie Sniadanie IT Obiad Podwieczorek Kolacja |
Kaszaka kukurydzianana |Biszkopty 30 g Zupa jarzynowa z Kanapka z serem zottym  [Pieczywo mieszane 120g,
mleku 350 ml, Pieczywo  |Mleko 200ml ziemniakami 350 ml, 50/5/30g Masto  15g,Dzem 20g, Blok
mieszane 120g, Masto pierogi leniwe z mastem  |(Pieczywo mieszane 50g  |drobiowy 30g, papryka §wieza 50g
15g,Twarozek z zielong 400g, Surowka z marchwi  [Masto 5g Herbata z cukrem 250 ml,
pietruszka70g, satata i jabtka 1259, Kompot Ser z6tty 30g)
zielona 30g,Mandarynka owocowy 250 ml,
609, Kakao z cukrem 250
ml ,
RAZEM Kcal 2745,70

SRODA
Sniadanie Sniadanie IT Obiad Podwieczorek Kolacja |

Makaron na mleku 350 ml,

Chrupki kukurydziane 20g,

Zupa barszcz po ukrainsku

Kanapka z twarogiem

Pieczywo mieszane 120g,

Pieczywo mieszane 120g, |Mleko 200 ml 350 ml, Gulasz wieprzowy [50/5/30g Masto 15g, szynka wieprzowa 50g,
Masto 15g, Galaretka 100/80g, Kasza gryczana  |(Pieczywo mieszane 50g  [Salata zielona 30g, rzodkiewka 50g
drobiowa 150 g, Pomidor 220g ,Satatka z ogorka Masto 5g Herbata z cukrem 250ml, Jabtko
70g, Kawa zbozowa na kiszonego z olejem 1259 |Twarég thusty 30g) deserowe 150g( 1 szt.)
mleku 250 ml, Kompot owocowy250ml
RAZEM Kcal 2663,91
CZWARTEK
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Podwieczorek Kolacja |

Zacierka na mleku 350ml,
Pieczywo mieszane 120g,
Masto 15g, Polgdwica
drobiowa 40g, Papryka
Swieza 50g, Kawa zbozowa
na mleku250 ml,

Wafle ryzowe 30g Baton
czekoladowy 459 (1 szt.)

Zupa krupnik 350 ml,
Bigos z kapusty mieszanej
3009, Ziemniaki puree
220g, Jabtko deserowe
1509, Kompot owocowy
250ml,

Kanapka z  szynka
wieprzowa 50/5/30g
(Pieczywo mieszane 509
Masto 5¢g

Szynka wieprzowa 309)

Pieczywo mieszane 120g, Masto
15g ,Pasta wotowo jarzynowa 60 g,
ogorek zielony 80g, Herbata z
cukrem 250 ml,

RAZEM

Kcal 2796,04
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Zatgcznik nr 8 do SWZ
—————— —— ]

JADLOSPISY
PIATEK
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja |
Ryz na mleku 350 ml, Budyn mleczny z cukrem  [Zupa koperkowa z Kanapka s satatg i ogorkiem [Pieczywo mieszane 120g,
Pieczywo mieszane 120g, 200 ml ziemniakami 350ml, 50/5/10/20g Masto 15g ,Pasta z makreli
Masto15g, Dzem nalesniki z serem 200g (Pieczywo mieszane 50g  wedzonej 60g, ogorek kiszony 80g,
wieloowocowy 40g, (2szt),jogurt owocowy 150g [Masto 5g Herbata z cukrem 250 ml,
pomidor 70g kiwi 75g 1szt, Kompot Salata zielona 10g Banan 120 g.
Kakao z cukrem 250 ml, owocowy 250 ml, Ogorek 20g)
Mandarynka 1 szt. (60g),
RAZEM 2650,94
SOBOTA
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja |
Platki jeczmienne na mlekuHerbatniki 50g, Zupa ogorkowa z ryzem Kanapka z serem bialymPieczywo mieszane 120g
350 ml Pieczywo mieszane 350ml thustym 50/5/30g Masto 15g
120g Masto 15g Szynka Zraz mielony w sosie ( Pieczywo mieszane 50g  |Zapiekanka makaronowa z
wieprzowa 40g Rzodkiewka gl_eczeﬂlﬁwym 10202/309 Maslo S brokufem i z6ttym serem na ciepto
50 (2 szt. lemniaki puree 22Ug . 150g ,papryka swieza 50g,
g (2s2t) Surdwka z kapusty bialej z |Ser bialy thusty 30g) £ -papty £

ogorek zielony 50g, Kawa
zbozowa na mleku 250 ml

koprem 125g
Kompot owocowy 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

RAZEM Kcal 2724,7
NIEDZIELA
Sniadanie Sniadanie IT Obiad Podwieczorek Kolacja |

Pieczywo mieszane 150g, [Jogurt naturalny 1509 z Zupa rosot z lanym ciastem [Kanapka z poledwicg Pieczywo mieszane 150g, Masto
Masto 15g, Kielbasa $laska [ptatkami kukurydzianymi 350 ml, Bitka drobiowaw |wieprzowa  50/5/30g 159, Pasta fasolowa 60g, Satata
drobiowa na goraco 100g, (309 sosie jarzynowym 100/809  ((Pieczywo mieszane50g zielona 30g,ogorek kiszony 80 g
Chrzan 20g, Ketchup 20g, Z'emmﬁk' puree 220g, Masto 5¢ Herbata z cukrem 250 ml,

: Buraczki oproszone z . .
Pomid bulka 100g, ' p
b50ml. Kompot owocowy 250 ml,
RAZEM Kcal 2762,46;

DIETA WYSOKOENERGETYCZNA (podstawowa) - Jadtospis Il tydzien
PONIEDZIALEK
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Podwieczorek Kolacja

Kasza manna na mleku Krakersy 30g, Zupa pieczarkowa z Kanapka z serem zottym  [Pieczywo mieszane 120g, Masto
350ml, Pieczywo mieszane [Sok pomidorowy 230g. ziemniakami 350,ml, 50/5/30g 159, Pulpet drobiowy 100g, Sos
120g, Masto 15g, Jajko na Spaghetti 200 g. Sos (Pieczywo mieszane 50g  |koperkowy 100, Pomidor 70g,
twardo 1szt.50g, Majonez bolonski 180g, Kompot Masto Sg Herbata z cukrem 250 ml,
10g, Papryka czerwona owocowy 250 ml, Ser zoity 30g)
60g, Kawa zbozowa na Gruszkal30g (1 szt.) M ka1
mieku 250, andarynka 1 szt. 60 g
RAZEM Kcal 2691,55;
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Zatgcznik nr 8 do SWZ

JADLOSPISY
WTOREK
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki jeczmienne na mleku [Wafle ryzowe 20g Mleko  [Zupa szpinakowa z Kanapka z jajkiemPieczywo mieszane 120g,
350 ml, Pieczywo mieszane 250 ml zi_emni'aka_lmi 350 ml, 50/5/25g Masto 15g, Kietbasa szynkowa 40g,
120g, Masto 15g, Ziemniaki puree 220 g, (Pieczywo mieszane 50g  |Ogorek kiszony 80g, Herbata z
Szynka ulubiona 60 g., Lopat.ka wieprzowa pieczona [Masto 5g cukrem 250ml, Galaretka owocowa
Jabtko deserowe 150g, W SOSle pieczeniowym Jajko Y szt.25g) 150ml.
Salata zielona 30 g, pomidor .100/80, Suréwka z pora i
60g,Kawa zbozowa na abtka 1259 ,Kompot
mleku 250 ml, owocowy 250 ml,
RAZEM Kcal 2605,97;
SRODA
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Podwieczorek Kolacja

Makaron na mleku 350 ml,
IPieczywo mieszane 120g, Masto,

15g, Twarozek z rzodkiewka
60g, ogorek zielony 80g, Kawa
zbozowa na mleku 250 ml,

Kiwi 75 g.(1szt.)

\Wafle suche andruty 359

Zupa grochowa 350 ml,
Ziemniaki puree 220g,
Kotlet drobiowy
panierowany 100g, Surowka
z kapusty pekinskiej 1259
,Kompot owocowy 250 ml,

Kanapka z kietbasa
szynkowg 50/5/25¢
(Pieczywo mieszane 50g,
Masto 5g, Kielbasa
szynkowa 25g)Herbata z
cukrem 250 ml

Pieczywo mieszane 120g,
Masto 15gFlaczki 300ml,

250 ml,

RAZEM

Kcal 2690,39

CZWARTEK

Sniadanie

Sniadanie 11

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kasza kukurydziana na mleku
350 ml, Pieczywo mieszane
120g, Masto 15g,

Polgdwica sopocka 40g,
Papryka $wieza 60g, Kawa
zbozowa na mleku 250ml,

Kisiel z jabtkiem 250ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml, Ryz na
sypko 220 g, Potrawka z
wotowiny 100/80g, Suréwka
wielowarzywna 125g,
Kompot owocowy 250 ml,

Kanapka z dzemem
50/5/25g (Pieczywo

mieszane 50g, Masto 5¢g

Dzem wieloowocowy 25g)

Pieczywo mieszane 120g,
Masto 15g, Pasta drobiowo -
jarzynowa z zielening 60g,
Satata zielona 30g,

ogorek zielony 709

Herbata z cukrem 250 ml,

RAZEM Kcal 2611,46
PIATEK
Sniadanie Sniadanie IT Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku Chrupki kukurydziane 20g, |Zupa neapolitanka z Kanapka wedling Pieczywo mieszane 120g,
350 ml, Pieczywo mieszane [Mleko 250 mi makaronem 350 ml, wieprzowa 50/5/25 g Masto 15g, Serek ziarnisty 70g,
120g, Masto 15g, Pasta z Ziemniaki puree 220 g, (Pieczywo mieszane 50g  |pomidor 80g,
jaja z majonezem i Ryba smazona panierowana [Masto 5g Herbata z cukrem 250 mi
szczypiorkiem 60g, 100g, Suréwka z selerai  [Wedlina wieprzowa25g)
rzodkiewka 509, Kawa jabtka 1259, Kompot
zbozowa na mleku 250 ml, owocowy 250 ml,
RAZEM Kcal 2591,88
SOBOTA
Sniadanie Sniadanie IT Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki kukurydziane na mleku [Biszkopty z galaretka 50g [Krupnik ryzowy na rosole 350 [Kanapka z twarogiem Pieczywo mieszane 120g,
350 ml, Pieczywo mieszane |Mleko 250 ml ml, Ziemniaki puree 50/5/30 Masto 15g, Papryka czerwona 60g,
120g, Masto 15g, 220 g, Watrobka drobiowa ( Pieczywo mieszane 509 | Satatka z jaj i wedliny 80g
Kietbasa na goraco 80g smazona z cebulka 130/20g, [Masto 5g Herbata z cukrem 250 ml,
Ketchup 20gogorek kiszony Fasolka szparagowa z cebulkg [Twar6g thusty 30g)
80g, Kawa zbozowa na mleku i olejem na kwasno125g,
250 ml, Kompot owocowy 250 ml,
RAZEM Kcal 2745,83
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JADLOSPISY

Zatgcznik nr 8 do SWZ

Niedziela

Sniadanie

Sniadanie IT

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Pieczywo mieszane 150g,
Masto 15g, Serek
homogenizowany owocowy
70g, Jabtko deserowe 150 g
pomidor 50g Kakao z

Rogal  wieloziarnisty
mastem 80/5g
Herbata z cukrem 250ml

Z

Zupa rosot z makaronem

Kanapka z zottym serem

350 ml, Ziemniaki puree  |50/5/30g
2009, Kotlet schabowy ( Pieczywo mieszane 50g
panierowany 100g, MastoSg

Surowka z marchwi , selera iSer 26ty 30g)

Pieczywo mieszane 150g, Masto
15g, Poledwica z indyka 40g,
Satata zielona 30g,0gérek zielony
70g. Herbata z cukrem 250 ml

cukrem 250 ml, jabtka 100g,
Kompot owocowy 250ml,
RAZEM Kcal 2709,58
DIETA WYSOKOENERGETYCZNA ( podstawowa) - Jadlospis III tydzien
PONIEDZIALEK
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Podwieczorek Kolacja

Pieczywo mieszane 120g,
Masto 15g, Ser zotty 40g,
rzodkiewka 509,
Mandarynka 1 szt.(60g),
Kawa zbozowa na mleku
250 ml,

Kakao 215 ml

jajkiem i wedling 350 ml
Potrawka drobiowa
100/80g,Kasza gryczana
220g, Mizeria ze $mietang
1209, Kompot owocowy
250 ml

50/5/30g

(Pieczywo mieszane 509
Masto 5¢g

Twardg thusty 30g)

Ptatki owsiane Serek homogenizowany Zupa koperkowa z Kanapka z kietbasa Pieczywo mieszane 120g,
namleku350ml, Pieczywo  [owocowy 135 g ziemniakami 350 ml, krakowska i ogorkiem Masto 15g, Flaczki drobiowe 300ml,
mieszane 120g, Masto 15g, I.azanki z kapustg kiszong [kiszonym 50/5/20/20g, papryka $wieza 70g, Herbata z
Pasta drobiowo- jarzynowa 3509, banan 130 g, Kompot |(Pieczywo mieszane cukrem 250 ml,
60g, ogorek kiszony 80g, owocowy 250 ml, 50g Masto 5g,Kietbasa
Kawa zbozowa na mleku krakowska 20g,0gorek
250 ml, kiszony 20g)
RAZEM Kcal 2832,05
WTOREK

Sniadanie Sniadanie IT Obiad Podwieczorek Kolacja

Ryz na mleku 350 ml, Herbatniki 30g Zurek z ziemniakami z Kanapka z twarogiem Pieczywo mieszane 120g,

Masto 15g,

Jajko na migkko 1szt.(50g)
satata zielona 40g,
pomidor 70g.

Herbata z cukrem 250 ml

RAZEM

Kcal 2853,45 ; % 100,00

SRODA

Sniadanie

Sniadanie I1

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kasza manna na mleku
350mlIPieczywo mieszane
120g,Masto 15gKietbasa
krakowska 40g Cykoria
30g,papryka swieza 50g,
Kawa zbozowa na mleku
250ml,

Biszkopty 30g
Mileko 250 ml

Zupa grochowa 350 ml,
Podudzie pieczone 200g,
Ziemniaki puree 220g,
Satatka z burakow z
cebulka 130g, Kompot
owocowy 250ml,

Kanapka z jajkiem
50/5/25¢,( Pieczywo
mieszane 50g, Masto 5g,
Jajo gotowane
1/2szt.0k.25Q)

Pieczywo mieszane 120g,

Masto 15g, Kielbasa $laska na
goraco 80g, ogdrek kiszony 709,
Herbata z cukrem 250 ml

RAZEM

Kcal 2845,09; % 100,00
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Zatgcznik nr 8 do SWZ

JADLOSPISY
CZWARTEK
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Podwieczorek Kolacja

Platki jeczmienne na mleku |Kisiel 250 ml Zupa Flaczki 350 ml Kanapka z szynka drobiowa |Pieczywo mieszane 120g
350 ml Pieczywo mieszane (Wafle ryzowe 10g Gotabki 450g (3szt.) i_pomidorem 50/5/20/309) [Masto 15g
120g Masto 15g Kielbasa Sos pomidorowy 100ml (Pieczywo mieszane 509 |poledwica drobiowa 40g
szynkowa 40 g rzodkiewka Ziemniaki puree 220g Masto Sg Pomidor 70g
50g satata zielona 40g Kawa Kompot owocowy 250 ml  [Szynka drobiowa 20g Herbata z cukrem 250 ml
zbozowa na mleku 250ml Pomidor 30g )

RAZEM Kcal 2822,33
PIATEK
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja
Zacierka z mleka 350ml Krakersy 30g Zupa kapusniak 350 Kanapka z kielbasa Pieczywo mieszane 120g
Pieczywo mieszane 120g  [Banan 130 g. (1 szt.) ml Ryba smazona do szynkowg 50/5/25g  [Masto 15g

Masto 15g, Serek ziarnisty
70 g ogorek zielony 80g,
DZzem20g

Kawa zbozowa nam leku
250ml

sosu greckiego 100g

Sos grecki 100g
Ziemniaki puree 2209
Kompot owocowy 250 ml

(Pieczywo mieszane 50g
Masto Sg
Kietbasa szynkowa 25g)

Satatka jarzynowa z jajem i
majonezem 140g ,

satata zielona 30g,

papryka §wieza 509
Herbata z cukrem 250 ml

RAZEM Kcal 2806,75
SOBOTA
Sniadanie Sniadanie IT Obiad Podwieczorek Kolacja
Makaron na mleku 350ml  [Wafle ryzowe 30g Zupa jarzynowa z Kanapka z twarogiem Pieczywo mieszane 120g
Pieczywo mieszane 120g  [Mleko 250ml ziemniakami 350ml Kotlet ttustym 50/5/30g  [Masto 15g
Masto 15g Szynka z mielony 100g Ziemniaki |(Pieczywo mieszane 509 [Makrela wedzona 60g
|5 rz)dylk<a 409 Ezgdklewka Enuarrieh\%vzioi%a%;]iz\zkjl ezj o Masto 5g Ogorek kiszony 80g
g Kawa Zzbozowa na T 5o thusty 30

mleku 250 ml roslinnym 120g Kompot warog thusty 30g) Herbata z cukrem 250ml

owocowy 250ml
RAZEM Kcal 2790,29

NIEDZIELA
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Podwieczorek Kolacja
Pieczywo mieszane 150g  |Wafle andruty z musem Zupa rosot z ryzem 350ml  [Kanapka z poledwica Pieczywo mieszane 1509
Mast015g Kietbasa §laska ~ [jabtkowym35/100g Bitl_<a z szynk_i wieprzowej w|drobiows 50/5/30g Masto 15g
smazona z cebulka 80/20g sosie pieczeniowym 100/80g|(Pieczywo mieszane 50g  |jajko gotowane 1 szt.(50g) ,majonez
) Ziemniaki puree 220g MastoSg 10g

Musztarda 20g Pomidor 80g Suréwka z pora. selera i : ) ' o
Kawa zbozowa na mleku ki g Poledwica drobiowa 30g) - [papryka Swieza 50g

papryki 1209 Herbata z cukrem 250 ml
250ml Kompot owocowy 250ml
RAZEM Kcal 2790,81

Oprdcz napojow przewidzianych w jadtospisach nalezy zapewni¢ do wszystkich §niadan i kolacji gorzka herbatg
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