DIETA PODSTAWOWA
Cel diety:

Dieta podstawowa spetnia wymagania racjonalnego zywienia ludzi zdrowych i pokrywa
zapotrzebowanie pacjenta na energi¢ w zakresie 1 600 kcal do 2000 kcal na dob¢ oraz inne
sktadniki odzywcze potrzebne do prawidtowego funkcjonowania organizmu, utrzymania
naleznej masy ciata. [1]

Zatozenia diety podstawowej

W diecie podstawowej stosujemy wszystkie produkty i potrawy oraz wszystkie techniki
sporzadzania positkow. R6znorodno$¢ produktow w diecie daje lepsza mozliwos¢ zapewnienia
organizmowi niezbednych sktadnikéw odzywczych. Jednak ze wzgledu na zmieniony tryb
zycia, matg aktywno$¢ fizyczng pacjentdw lezacych w szpitalu, stosujemy ograniczenia
w diecie potraw ci¢zkostrawnych i wzdymajacych.

Dieta podstawowa jest urozmaicona. W miar¢ mozliwosci w kazdym positku znajdujg sie
produkty ze wszystkich grup produktéw spozywczych, czyli:
1. Produkty zbozowe.
2. Warzywa i owoce: warzywa bogate w witaming C, beta karoten, pozostale warzywa,
ziemniaki, suche nasiona roslin straczkowych w ograniczonej ilo$ci; owoce bogate
w witamine C, bogate w beta karoten, pozostate owoce.
Mleko i przetwory mleczne.
Migso, dréb, wedliny, ryby, jaja.
Thuszcze zwierzece i roslinne.
Cukier. [1]
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Produkty stosowane w diecie podstawowej [1]

Nazwa produktu

Stosowanie

Produkty zbozowe

Pieczywo jasne, pieczywo typu ,,Graham”,
razowe zytnie i pszenne, drozdzowe, wszystkie
kasze: manna, krakowska, jeczmienna, famana
peczak, gryczana, grube i drobne makarony,

ryz.

rogaliki francuskie /
croissant/,

Mileko i produkty
mleczne

Mleko stodkie i1 zsiadle, biaty ser, twardg
zwykly i homogenizowany, jogurty naturalne i
owocowe, kefir, maslanka.

Przetwory mleczne
przekwaszone, sery
topione, sery plesniowe,
Feta, serki typu
,,Fromage”

Jaja

Gotowane na mi¢kko i twardo,
w koszulkach, jajecznica

Zadne

Migso, wedliny,
ryby

Migsa chude: wotowina, kurczaki, indyki,
chuda wieprzowina w ograniczonej ilo$ci;
Ryby: dorsz, mintaj, morszczuk, makrela;
Wedliny drobiowe, wieprzowe, wotowe

Migsa tluste: baranina,
gesi, kaczki;

Wedliny konserwy
migsne i rybne.

Thuszcze Masto, margaryny migkkie, stodka §mietanka; | 16j wolowy i barani,
oleje roslinne: sojowy, stonecznikowy, margaryny twarde
rzepakowy, oliwa z oliwek, wysokogatunkowe
w ograniczonych ilo$ciach, stonina, smalec,
boczek.

Ziemniaki Gotowane, w postaci puree, kluski Frytki, wszelkiego
ziemniaczane. rodzaju ziemniaczki

smazone, placki
ziemniaczane, chipsy.

Warzywa Marchew, kapusta §wieza i kwaszona, ogorki, | Warzywa zasmazane,
kwaszone i konserwowane, cebula, czosnek, salatki, konserwowane
seler, pietruszka, kalafior, buraki, dynia, octem
szpinak, kabaczki, papryka, szczypiorek,
rzodkiewki, kukurydza, mtody zielony groszek
— najczgsciej przetarty w formie zupy, lub
puree, mioda fasolka szparagowa,; warzywa z
wody oproszane maka z dodatkiem Swiezego
masta, bez zasmazek; na surowo: zielony
salata, cykoria, pomidory, utarta marchewka z
jabtkiem.

Owoce Owoce dobrze dojrzate bez skorki Wszystkie owoce

I pestek- jabtka, truskawki, morele,
brzoskwinie, pomarancze, banany; maliny i
porzeczki w formie przecieru lub soku, sliwki,
gruszki, orzechy.

niedojrzale; czeresnie,
ag rest, owoce suszone,

Suche straczkowe

Wszystkie: groch, fasola, bob, soczewica

Cukier i stodycze

Cukier, midd, dzemy bez pestek, przetwory
owocowe z dodatkiem cukru; kompoty,

Chalwa, czekolada,
stodycze zawierajace




galaretki

thuszcz cukierniczy

Przyprawy Lagodne w ograniczonych ilo$ciach: sdl, Ostre przyprawy: ocet,
cukier, sok z cytryny, koper zielony, zielona wszelkiego rodzaju
pietruszka, kminek, wanilia, tymianek, pikle
majeranek, bazylia, lubczyk, rozmaryn,
gozdziki, ew. cynamon

Uzywki Herbata, kakao, kawa zbozowa Alkohol, mocne, kakao,

kawa naturalna

Potrawy stosowane i nie stosowane w diecie podstawowej [1]

Nazwa potrawy

Stosowane

Dodatki do Masto, midd, dzem, sery twarogowe, migso, | Thuste sery, thuste wedliny,

pieczywa szynka, poledwica, ryby wedzone, pasty konserwy rybne i migsne,
twarogowe, pasty migsne, pasty twarogowo- | smalec, boczek.
warzywne, pasty mi¢sno-warzywne, pasty
rybne

Zupy Kleiki, krupniki z kasz, zupy mleczne, zupy | Zupy z proszku.

OWOCowe, zupy warzywne czyste/barszcz/
pomidorowa/, zupy jarzynowe, zupa
ziemniaczana/ zupy na odtluszczonych
wywarach migsnych, o ile nie ma
przeciwwskazan,/ zupy zagegszczane
zawiesing z maki w wodzie, na mleku lub
stodkiej $mietance, zasmazane, zupy
zaciggane zottkiem lub z dodatkiem
swiezego masla, fasolowa, grochowa.

Dodatki do zup

Grzanki, bulki, kasze grube i drobne,
makaron gruby i drobny, ziemniaki, lane
ciasto, kluski ktadzione, nasiona roslin
straczkowych

Potrawy migsne i

rybne

Gotowane, duszone z obsmazaniem,
smazone, pieczone w folii aluminiowej lub
rekawie foliowym lub pergaminie, potrawki,
pulpety, suflety, budynie

Grilowane w zalewie
octowej, konserwy.

Potrawy z maki 1
kasz

Kasze gotowane na sypko lub rozklejane,
budynie z kasz z dodatkiem migsa, warzyw
lub owocow, lane ciasto, leniwe pierogi z
dodatkiem maki

Smazone; kotlety z kaszy,
kluski, ktadzione,
francuskie, zacierki

Sosy

Na lekkiej zasmazce, zaprawiane stodka
$mietankg, mastem lub z6itkiem,
zageszczane zawiesing maki w wodzie,
mleku lub stodkiej $mietance: koperkowy,
cytrynowy, potrawkowy, jarzynowy,
pomidorowy, waniliowy; sosy owocowe ze
stodka $mietanka, $wiezo przygotowany z
dodatkiem soku z cytryny/ bez musztardy

Ostre, na mocy
zasmazkach, sosy na
mocnych i tlustych
wywarach migsnych lub
z kosci




Desery Kompoty, kisiele, musy, galaretki — Torty i ciastka z kremem
z owocow dozwolonych; galaretki, kisiele, lub z bitg $mietana, paczki,
kremy z mleka; owoce w galaretce lub faworki, tluste ciasta jak
kremie z budyniem i kisielem; biszkopty, francuskie, piaskowe,
czerstwe ciasto drozdzowe kruche,

Napoje Herbata, kawa/ nie ma przeciwwskazan/, Mocne kakao, ptynna
mleko, napoje owocowe, soki warzywne, czekolada,
herbatki owocowe 1 ziolowe,
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