JADLOSPISY

Zatgcznik nr 8 do SWZ

DIETA PODSTAWOWA P01/3 (DZIECI 10 -18 LAT)
Wykaz alergenéw: 1 Ziarna zb6z, 2 Skorupiaki, 3 Jaja, 4 Ryby, 5 Orzeszki ziemne, 6 Ziarno sojowe, 7 Mleko, 8 Orzechy z drzew
orzechowych, 9 Seler, 10 Gorczyca, 11 Ziarno sezamowe, 12 Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13 Lubin, 14 Mieczaki

Dzien 1

Sniadanie

Sniadanie IT

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Lane ciasto na mleku 350 g,
Pieczywo razowe 50 g,
Pieczywo pszenne 509
Masto 10g,82%tt. Filet
zapiekany 40 g

Ogorek zielony 80g ,

Kawa z mlekiem 250 ml
Alergeny: 1,3,7,11,6

Kisiel bez cukru 200ml

Zupa fasolowa 350 ml,

Kotlet mielony z ryby smazony
80/100 g sos koperkowy 80 g
ziemniaki 200 g.

Jabtko deserowe 150g,
Kompot owocowy

250ml,

Alergeny: 1,3,4,7,9

Kanapka z szynka drobiowa
chleb razowy 50g

masto 82% tt 5g

szynka drobiowa 30g

banan 100 g

Alergeny: 1,7,11,6

Pieczywo razowe 50g,
pieczywo pszenne 50g
Masto 15g,82%tt. Leczo z
cukinii, papryki i kawatkami
kietbasy 100 g Satata zielona
30 g rzodkiewka-50g
Herbata czarna 250ml
Alergeny: 1,7,11,6

RAZEM

2069 kcal Bialka: 22,25 g (16,%); Tluszcze: 58,7g (25,7%) nasycone: 24,63¢g;
'Weglowodany:298,62 g (58,2%) w tym cukry: 31,52 g s6l: 5 g Blonnik: 12,52 g

Dzien 2

Sniadanie

Sniadanie I1

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kasza kukurydziana na
mleku 350g, pieczywo
razowe 50 g pieczywo
pszenne 50g Masto
10g,82%tt.

Chudy twarozek z zielong
pietruszka70g,,cykoria 30g
,pomidor 60g, Herbata
czarna 250ml.

Alergeny: 1,7,11,6

Biszkopty b/c 509,
/Alergeny: 1,3,5,7,8,11,6

Zupa jarzynowa z ziemniakami
350 ml, Schab gotowany w sosie
70/80ml, Ziemniaki 200 g,
Suréwka z marchwi z olejem
100g, Kompot owocowy 250 ml
Alergeny: 1,7,9

Pieczywo razowe 50 g
masto 82% tt 5g

ser z6ity 30g
mandarynka 60g
Alergeny: 1,7,11,6

Pieczywo razowe , 509
Pieczywo pszenne 50g
Masto 10g,82%tt. blok
drobiowy 40g,

papryka $wieza 60g
Herbata czarna 250ml,
Alergeny: 1,7,11,6

RAZEM

2023 kcal Bialka: 98,81¢g (19,7%); Thuszcze:63,02 g (28,4%) nasycone: 25,01 g ;
'Weglowodany: 259,54 g (51,9%) w tym cukry: 39,83¢g ; sél: 3,36g; blonnik: 12,94 g

Dzien 3

Sniadanie

Sniadanie IT

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Makaron na mleku 350 ml,
Pieczywo razowe-50 g
Pieczywo pszenne 509
Masto 10g,82%tt. Pasta
fasolowa 60 g pomidor 70g
Herbata czarna 250ml
Alergeny: 1,3,7,11,6

Chrupki kukurydziane 50g

Zupa barszcz po ukrainsku 350
ml, Potrawka z wolowiny
70/80g, Kasza gryczana 200 g,
Satatka z ogorka kiszonego z
olejem 125 g Kompot owocowy
250 ml,

Alergeny: 1,7,9

Chleb razowy 50g
masto 82% tt. 5g
twarog thusty 30 g
Jabtko deserowe 150g
Alergeny: 1,7,11,6

Pieczywo razowe 509
Pieczywo pszenne 509
Masto 10g,82%tt.
szynka wieprzowa 50g,
satata zielona 30g
rzodkiewka 50g, Herbata
czarna 250ml.

Alergeny: 1,7,11,6

RAZEM

2015 kcal Bialka: 82,85¢g (16,8%), Tluszcze: 58,88g (26,9%) nasycone: 20,56g
Weglowodany: 277,1¢g (56,3%) w tym cukry: 53,47g s6l: 8,84 g; blonnik: 18,44g

Dzien 4

Sniadanie

Sniadanie I1

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kasza kukurydziana na mleku

509 Pieczywo pszenne 50g
Masto 10g,82%tt. Poledwica
sopocka 40g, Papryka $wieza
509, Herbata czarna 250 ml
Alergeny: 1,7,11,6

350ml, pieczywo razowe 100g

Gruszka 1/2szt, wafle
ryzowe 20g

Zupa krupnik 350 ml,
Ziemniaki 200g, Suflet
drobiowy 100 g, Szpinak
100g,Kompot owocowy
250 ml

Alergeny: 1,3,7,

Chleb razowy 50g
masto 82% th. 5g
Szynka wieprzowa 30 g
Jogurt owocowy 1509
Alergeny: 1,7,11,6

Pieczywo razowe 509
Pieczywo pszenne 50g
Masto 10g 82%tt. Pasta
wotowo - jarzynowa 60 g,
ogorek zielony 50g, Herbata
czarna 250 ml,

Alergeny: 1,7,11,6,9

RAZEM

Kcal 1987 kcal Bialka: 104,81¢g (21,3%), Tluszcze: 61,7 g (28,2%) nasycone: 21,22g

Weglowodany: 248,34¢g (50,5%) w tym cukry : 41,42g sél: 4,87 g; blonnik: 12,52¢g

Nr sprawy ZP/US/1/2025
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Dzien 5

Sniadanie

Sniadanie IT

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Pieczywo razowe 50g

10g,82%tt. Ser biaty
60g,pomidor50g, Herbata
czarna 250ml,

Alergeny: 1,7,11,6

Kasza manna na mleku 350ml,

Pieczywo pszenne 50g Masto

Budyh 250ml
Alergeny: 1,7,

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350 ml,
Nalesniki z serem 200 g

70 g Kompot owocowy
250 ml,
Alergeny: 1,3,7,

Jogurt owocowy 150g, Kiwi

Chleb razowy 50 g
Ogorek zielony 50g
Salata 20 g

Masto 82% tt 5 g
Banan 120 g
lAlergeny: 1,7,11,6

Pieczywo razowe-50g
Pieczywo pszenne 50 g

Masto 10g,82%tt. Pasta z
makreli wedzonej 60g, ogorek
kiszony50g, Herbata czarna
250ml,

Alergeny: 1,3,4,7,11,6

RAZEM 2032 kcal Bialka: 92,47g (18,5%), Tluszcze: 56,37 g (25,4%) nasycone: 23,41g
Weglowodany: 280,94¢g (56,2%) w tym cukry :71, S1g s6l: 5,48¢g; blonnik: 11,78g
Dzien 6
Sniadanie Sniadanie II Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku [Herbatniki bez cukrowe 30g |Zupa ogorkowa ryzem 350 |Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 509, Pieczywo

350 ml, Pieczywo razowe
509100g Pieczywo pszenne
50g Masto 10g,82%itt.
Szynka z indyka 50g,
Rzodkiewka 50g,0go6rek
zielony 70g. Herbata czarna
250ml

Alergeny: 1,7,11,6

Alergeny: 1,7,11,6 ,8

ml, Zrazy mielone duszone
w sosie dietetycznym
70/80g, Ziemniaki 200 g,
Surowka z kapusty biatej z
olejem 130g

Kompot owocowy

250 ml,

Alergeny: 1,3,7,

Masto 5 g,82%tt.
Twar6g 30 g

Rzodkiewka 50 g
Alergeny: 1,7,11,6

pszenne 50g Masto 10g,82%t}.
Zapiekanka makaronowa z
brokutem i zottym serem 150 g
Papryka $wieza 509, Herbata
czarna 250ml,

Alergeny: 1,7,11,6

RAZEM 1991 kcal Bialka: 83,07g (16,9%), Tluszcze: 78,07 g (35,7 %) nasycone: 27,37g
'Weglowodany: 232,89 g (47,4%) w tym cukry :30,33 g sol: 8,93g; blonnik: 17,13 g
Dzien 7
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Podwieczorek Kolacja
Pieczywo razowe 50 g Jogurt naturalny z ptatkami [Zupa rosot z lanym ciastem [Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50 g Pieczywo
Pieczywo pszenne 509 kukurydzianymi 180g 350 ml, Bitka drobiowaw [Masto 5 g,82%tt. pszenne 50 g

Masto 10g,82%tl. Kietbasa
drobiowa na goraco 80g
Chrzan 20g, , Pomidor z
cebulka 80g Kawa z
mlekiem 250 ml

Alergeny: 1,7,11,6

Alergeny: 7

sosie jarzynowym
70/80g, Ziemniaki 200 g,
Buraczki gotowane tarte
130g, Kompot owocowy
250 ml,

Alergeny: 1,7,9

Polgdwica wieprzowa 30 g

Alergeny: 1,7,11,6

Masto 10g,82%tt. Pasta
fasolowa 60g

Satata zielona 30g pomidor 70g
Herbata czarna 250 ml,
Alergeny: 1,7,11,6

RAZEM

1974 kcal Bialka: 108,22 g (22,2%), Tluszcze 56,77 g (26,2%) nasycone: 24,059

Weglowodany: 251,37¢g (51,6%) w tym cukry :38, 98¢ sél: 8,01g; blonnik: 11,07g

Nr sprawy ZP/US/1/2025
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Pieczywo razowe 50g,
pieczywo pszenne 50g Masto
10g,82%tt. Jajo gotowane (1
szt.) Papryka $wieza 50g,
Herbata czarna 250 ml,
Alergeny: 1,3,7,11,6

Alergeny: 1,3,7,11,

ziemniakami 350ml,
Makaron spaghetti 200 g.
Sos bolonski z miesem i
olejem rzepakowym 70/ 80
g, Kompot owocowy

250 ml,

Alergeny: 1,3,7,9

Masto 5 g,82%tt.
Ser z6lty 30 g
Gruszka 1 szt.
|Alergeny: 1,7,11,6

Dzien 8
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 350 ml, (Krakersy 30g, Zupa jarzynowa z Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe

50g,Pieczywo pszenne 50g
Masto 10g,82%tl. Pulpet
drobiowy gotowany 70g, Sos
koperkowy 100 ml ,
pomidor 70g,

Herbata czarna 250ml,
Alergeny: 1,3,7,11,6

RAZEM

2111 keal Bialka: 90,84¢g (17,4%), Thuszcze: 69,72 g (30%) nasycone: 27,86g

Weglowodany: 275,2g (52,6%) w tym cukry : 43,02g so6l: 3,6 g; blonnik: 10,15 g

Dzien 9

Sniadanie

Sniadanie IT

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Ptatki jeczmienne na ml 350
ml, pieczywo razowe 50 g
pieczywo pszenne 50g, Masto
10g,82%tt. Szynka ulubiona 60
g. Satata zielona 30 g

pomidor 60 g

Herbata czarna 250ml,
Alergeny: 1,3,7,11,6

Wafel ryzowy 20 g
Mieko 250 mi
Alergeny: 7

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350 ml, Sztuka
migsa got.70g w sosie
dietetycznym 80g,
Ziemniaki 200 g Surowka z
pora i jabtka z olejem 125g
Kompot owocowy 250 mi
Alergeny: 1,7,9

Pieczywo razowe 50 g
Masto 5 g,82%tt.

Jajo gotowane 1 szt.(500)
Galaretka owocowa 150 g
)Alergeny: 1,3,7,11,6

Pieczywo razowe 50g,pieczywo
pszenne 50g Masto 10g82%itt.
Kietbasa szynkowa 40g, Ogorek
kiszony 80g

Herbata czarna 250ml,
Alergeny: 1,3,7,11,6

pieczywo pszenne 509
Masto 10g, 82%tl.
Twarozek chudy z
rzodkiewka 80g,0gorek
zielony-80g

Herbata czarna 250ml,
Alergeny: 1,3,7,11,6

709, Ziemniaki z
thuszczem 200 g Suréwka
z kapusty pekinskiej z
olejem 125 g Kompot
owocowy 250 ml,
Alergeny: 1,3,7

Dzem wieloowocowy 209
Serek homogenizowany 70g
Kiwi 1 szt.

Alergeny: 1,7

RAZEM 2212 kcal Bialka: 103,18 g (18,7%), Thuszcze: 50,23 g (27,5%) nasycone: 23,96g
Weglowodany: 256,22 g (53,8%) w tym cukry : 80, 41g sél: 6,98g; blonnik: 21,42g
Dzien 10
Sniadanie Sniadanie IT Obiad Podwieczorek Kolacja
Makaron na mleku 350 ml, |Wafle suche andruty 35g  [Zupa grochowa 350ml, Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50g,
pieczywo razowe 509, Alergeny: 1 Kotlet drobiowy parowany |Masto 5 g,82%tt. pieczywo pszenne 50g Masto

10g,82%tt. Kietbasa drobiowa
z kurczaka 40g, Pomidor 70 g
Herbata czarna 250ml,

Alergeny: 1,3,7,9,11,6

RAZEM

2004 kcal Bialka: 100,35 g (20,6%), Ttuszcze: 57,81 g (26,7%) nasycone: 25,25g
Weglowodany: 256,22¢g (52,7%) w tym cukry :46, 15g sol: 7,8g; blonnik: 9,999

Dzien 11

Sniadanie

Sniadanie IT

Obiad |

Podwieczorek

Kolacja

Kasza kukurydziana na
mleku 350ml, Pieczywo
razowe 50g, pieczywo
pszenne 50g Masto 10g,
82%tt. Poledwica sopocka
40g, Papryka czerwona 50g,
Kawa z mlekiem 250 ml
Alergeny: 1,3,7,9,11,6

Kisiel z jabtkiem 200ml,

Barszcz czerwony z ziemniakamilPieczywo razowe 50 g
Masto 5 g,82%tt.

350 ml, Potrawka z wotowiny

Pieczywo razowe 50g, pieczywo
mieszane 50g

70/80 g, Ryz paraboiled na Kietbasa szynkowa 30 g Masto 10g, 82%itt. Pasta drobiowo -
sypko 200 g, Surowka Pomidor 50 g liarzynowa 60 g Satata zielona 30 g
wielowarzywna z olejem 125 g- |Alergeny: 1,3,7,9,11,6 ,ogorek zielony 709

Kompot owocowy 250 ml Herbata czarna 250ml,

Alergeny: 1,7,9

Alergeny: 1,3,7,9,11,6

RAZEM

1981 kcal Bialka: 83,93¢g (16,9%), Tluszcze: 63,64 g (28,8%) nasycone: 25,5g
Weglowodany: 269,88¢g (54,3%) w tym cukry :47, 59 g sél: 6,4 g; blonnik: 23,05g

Nr sprawy ZP/US/1/2025
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Dzien 12

Sniadanie

Sniadanie IT

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

IPYatki razowe na mleku 350
ml, Pieczywo razowe 50g,
Masto 10g, 82%tl. Pasta z jaja
z mastem i szczypiorem 60g,
Rzodkiewka tarta 50g, Herbata
czarna 250ml,

Alergeny: 1,3,7,11,6

Chrupki kukurydziane 50g,
Mileko 250 ml
Alergeny: 7,

Zupa neapolitanka z
makaronem 350 ml, Ryba
smazona 80/70g, Ziemniaki
200 g, Suréwka z selera i
jabtka z olejem100g,
Kompot owocowy 250 ml,
Alergeny: 1,3,4,7,9

Pieczywo razowe 50 g
Masto 5 g,82%itt.
'Wedlina drobiowa 30 g
Alergeny: 1,3,7,9,11,6

Pieczywo razowe 50g,
pieczywo pszenne 50g

Masto 10g, 82%tl. Pasta
twarogowa 70g, pomidor 80g
Herbata czarna 250ml
Alergeny: 1,7,11,6

RAZEM

2075 kcal Bialka: 94,91¢g (18,5%), Ttuszcze: 59,7 g (26,2%) nasycone: 23,42g
'Weglowodany: 284,02¢g (55,3%) w tym cukry : 49,17g s6l: 6,12g; blonnik: 17,01g

350 g, Pieczywo razowe 50g,
pieczywo pszenne 509
Masto10g,82%tt. serek
kanapkowy 70g

ogorek kiszony 80g Herbata
czarna 250ml

Alergeny: 1,7,11,6

ml, Bitka wolowa w sosie
wiasnym 70/80g (duszona),
Ziemniaki 200 g, Satatka z
fasolki szparagowej z
cebulka i olejem 125 g
Kompot owocowy 250ml
Alergeny: 1,9

Maslo 5 g,82%tt.
Satatka z jaj i wedliny 60 g
Alergeny: 1,3,7,11,6,9

Dzien 13
Sniadanie Sniadanie IT Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki kukurydziane na mleku [Sok Porzeczkowy 200 ml, [Zupa krupnik ryzowy 350 |Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50g, pieczywo

Ipszenne 50g Masto 10g, 82%t}.-
kietbasa drobiowa z wody 80g
Papryka $wieza 50g, Herbata
czarna 250ml,

Alergeny: 1,3,7,11,6,9

RAZEM 1980 kcal Bialka: 104,54 g (21,2%), Tluszcze: 53,68g (24,5%) nasycone: 21,169
(Weglowodany: 267,32 g (54,3%) w tym cukry :42, 8g sol: 8,23 g; blonnik: 16,78 g
Dzien 14
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Podwieczorek Kolacja

Pieczywo razowe 50g,
pieczywo pszenne 50g
Masto 10g,82%tt.,pomidor
509, serek homogenizowany
70g Herbata czarna 250ml,
/Alergeny: 1,7,11,6

Rogal wieloziarnisty z
mastem 10g,82%tt.
Alergeny: 1,7,

Zupa rosot z makaronem
350 ml Kotlet schabowy
panierowany 70/80g,
Ziemniaki 200g, Suréwka z
marchwi, selera i jabtka
100g Kompot owocowy
250 ml,

Alergeny: 1,3,7,9

Pieczywo razowe 50 g
Masto 5 g,82%itt.
Ser z6tty 30 g
Alergeny: 1,7,11,6

Pieczywo razowe 50g, pieczywo
pszenne 50g Masto 10g,82%tt.
poledwica z indyka 40g,
Cykoria 30 g

ogorek zielony 70g

Herbata czarna 250ml
Alergeny: 1,7,11,6,3,9

RAZEM

2006 kcal Biatka: 85,34 g (17,3%), Thuszcze: 76,7 g (35%) nasycone: 29,77g
Weglowodany: 235,72¢g (47,8%) w tym cukry :42, 05g sél: 4,85 g; blonnik: 10,58 g

Nr sprawy ZP/US/1/2025
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Dzien 15

Sniadanie

Sniadanie 11

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Ryz na mleku 0%itt. b/c
350ml, Pieczywo razowe
509, pieczywo pszenne 50g
Masto 10g,82%itt. Ser zotty
potthusty 40g,

Mandarynka 1szt
(60g)rzodkiewka50g,
Herbata czarna 250ml,
Alergeny: 1,7,11,6

Sok z czarnej porzeczki
200ml.

Zupa ziemniaczana 350 ml.
Potrawka drobiowa 70/80g
Kasza gryczana 200 g,
Mizeria z jogurtem
naturalnym 120 g

Kompot owocowy 250 ml
Alergeny: 1,7,9

Pieczywo razowe 50 g
Maslo 5 g,82%tt.
Twarog 30 g
Biszkopty 30 g

IAlergeny: 1,3,7,11,6

Pieczywo razowe 50g,pieczywo
pszenne 50g Masto 10g, 82%tt. Jajo
na migkko 1 szt. satata zielona 30g
Pomidor 70g

Herbata czarna 250ml
Alergeny: 1,3,7,11,6

RAZEM

2069 kcal Bialka: 83,55g (16,4%), Tluszcze: 56,09 g (24,8 %) nasycone: 19,86 g
Weglowodany: 298,2¢g (58,7%) w tym cukry: 48, 38¢g sol: 6,43 g; blonnik: 11,34 g

Dzien 16

Sniadanie

Sniadanie 11

Obiad

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku
350ml, Pieczywo razowe
509, pieczywo pszenne 50g
Masto 10g,82%tt. blok
drobiowy 40g, ogorek
kiszony 50g, , Kawa z
mlekiem 250 ml,
Alergeny: 1,3,7,11,6

Jabtko deserowe 150g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350 ml
Pierogi leniwe z mastem
300g ,satatka z fasoli
szparagowej z olejem 150g,
Kompot owocowy 250 ml,
Alergeny: 1,3,7,9

Pieczywo razowe 50 g
Masto 5 g,82%tt.
Dzem 20 g

Serek homogenizowany
1409

lAlergeny: 1,7,11,6

Pieczywo razowe 50g pieczywo
pszenne 50g Masto 10g,82%tt.
wedlina wieprzowa 40g, Papryka
50g, Herbata czarna 250ml
Alergeny: 1,3,7,11,6

350 ml, Pieczywo razowe
50g, pieczywo pszenne
50g, Masto 10g,82%tt.
Kietbasa szynkowa 40g,
cykoria 509, papryka
Swieza-50g,

Herbata czarna 250ml
Alergeny: 1,3,7,11,6

Kakao 250 ml

Podudzie pieczone 200g,
Ziemniaki 200 g, Satatka
z burakow z cebula i
olejem 130 g

Kompot owocowy 250 ml
Alergeny: 1,7,9

RAZEM 2158 kcal Bialka: 98,26 g (17,1%), Tluszcze: 65,58 g (25,7%) nasycone: 26,17g
Weglowodany: 329,06¢g (57,2%) w tym cukry :68,97g sél: 7,8 g; blonnik: 18,04 g
Dzien 17
Sniadanie Sniadanie IT Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku Biszkopty bezcukrowe 30g |Zupa grochowa 350ml, Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe

Masto 5 g,82%tt.

Jajo gotowane 1 szt. (50 g)
Pomidor 50g

)Alergeny: 1,3,7,11,6

50g,pieczywo pszenne 509
Maslo 10g, 82%tt. Pomidor
80g Dorsz parowany 60g na
cieplo, Herbata czarna
250ml

Alergeny: 1,4,7,11,6

350 I, Pieczywo razowe
50g, pieczywo pszenne 50g
Masto 10g,82%tt. Kietbasa
szynkowa 40g,

rzodkiewka 50 g

Herbata czarna 250ml,
Alergeny: 1,3,7,11,6

ziemniakami 350 ml Golabki
300 g Sos pomidorowy
100ml Ziemniaki 200 g,
Kompot owocowy 250 ml
Alergeny: 1,7,9

Masto 5 g,82%tl.
Pomidor 50 g
Wafle ryzowe 30g
Alergeny: 1,7,11,6

RAZEM 2122 keal Bialtka: 118,83¢g (22,7%), Tluszcze: 65,77 g (28,2%) nasycone: 25,39g
Weglowodany: 257,56,84g (49,1%) w tym cukry :52, 92¢g s6l: 6,11 g; blonnik: 10,2 g
Dzien 18
Sniadanie Sniadanie IT Obiad Podwieczorek Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku |Kisiel 250 ml Zupa selerowa z Pieczywo razowe 50 g Pieczywo razowe 50g, pieczywo

pszenne 509

Maslo 10g.82%tt. Chuda szynka
drobiowa 40g, Papryka $wieza 50g,
Herbata czarna 250ml,

)Alergeny: 1,3,7,11,6

RAZEM

2072 kcal Bialka: 97, 73g (18,7%), Thuszcze: 70,77 g (30,5%) nasycone: 22,499
'Weglowodany: 264,87g (50,8%) w tym cukry :33, 54¢g s6l: 6,05 g; blonnik: 25,08 g

Nr sprawy ZP/US/1/2025
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JADLOSPISY

Zatgcznik nr 8 do SWZ

Dzien 19

Sniadanie

Sniadanie I1

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Lane ciasto na mleku 350
ml, Pieczywo razowe 50g,
pieczywo pszenne 50g
Masto 10g,82%tt. Serek
ziarnisty 70g, Cykoria 30 g
pomidor 70 g

Herbata czarna 250ml
Alergeny: 1,7,11,6

Krakersy 20g
Alergeny: 1,3,7,11,6

Zupa kapusniak z kaszg 350

ml, Ryba smazona do sosu
80g, Sos grecki 100 g,
Ziemniaki 200 g,

satata zielona z olejem 120 g
Kompot owocowy 250 ml
Alergeny: 1,3,4,7

Pieczywo razowe 50 g
Masto 5 g,82%tt.
Kietbasa szynkowa 30 g
Banan 130 g (1 szt.)
)Alergeny: 1,3,7,11,6

Pieczywo razowe 50g,pieczywo
pszenne 50g Masto 10g,82%t}.
Satatka jarzynowa z jajem i olejem
140g, rzodkiewka 50g, Herbata
czarna 250ml,

Alergeny: 1,3,7,11,6

RAZEM

2108 kcal Bialka: 94,81g (18,3%), Tluszcze: 74,23 g (32,3%) nasycone: 23,05g
\Weglowodany: 256g (49,4%) w tym cukry :61, 61 g sél: 8,05 g; blonnik: 13,6 g

Dzien 20

Sniadanie

Sniadanie 11

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Makaron razowy na mleku
350 ml Pieczywo razowe
509, pieczywo pszenne 50g
Masto 10g,82%tt. Szynka
biata 40g, papryka §wieza
509, Herbata czarna 250ml
Alergeny: 1,3,7,11,6

wafle ryzowe 30g,
Mleko 250 ml
Alergeny: 7,

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 350ml, Kotlet
mielony smazony 70g,
Ziemniaki, 200 g Suréwka
z marchwi i chrzanu z
olejem 125 g

Kompot owocowy 250 ml,
Alergeny: 1,3,7,9

Pieczywo razowe 50 g
Masto 5 g,82%tt.
Twar6g 30 g
Gruszka 130g
Alergeny: 1,7,11,6

Pieczywo razowe 50g,pieczywo
pszenne 50g Masto 15g, Pasta z ryby
wedzonej 60g, Ogorek kiszony 50g,
Herbata czarna 250ml,

Alergeny: 1,3,4,7,11,6

RAZEM

2029 kcal Bialka: 84,53 g (16,8%), Thuszcze: 67,53 g (30,2%) nasycone: 25,41g

(Weglowodany: 267,09g (53%) w tym cukry : 67,7 g sél: 5,48 g; blonnik: 18,2 g—

Dzien 21

Sniadanie

Sniadanie I1

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Pieczywo razowe 50g,
pieczywo pszenne 509
Masto 10g,82%tt.
rzodkiewka 50g,Pasta z
twarogu z koperkiem 40g,
kietbasa szynkowa 40g
Kawa z mlekiem 250 ml
Alergeny: 1,3,7,11,6

\Wafle bez cukrowe z musem
jabtkowym 50g
Alergeny: 1

Zupa rosot z ryzem 350ml,
Bitka z szynki wieprzowej w
sosie pieczeniowym 70/80g,
Ziemniaki 200 g, Suréwka z
pora. selera i papryki z
olejem 125 g Kompot
owocowy 250 ml
Alergeny: 1,9

Pieczywo razowe 50 g
Masto 5 g,82%tt.
Poledwica drobiowa 30 g
Alergeny: 1,3,7,11,6

Kietbasa drobiowa na goraco
809, Pieczywo razowe 50g,
pieczywo pszenne 50g Masto
10g, 82%tt.Cykoria 30 g
pomidor 70g

Herbata czarna 250ml,
Alergeny: 1,3,7,11,6

RAZEM

1966 kcal Biatka: 106,09g (21,8%), Tluszcze: 68,69 g (31,7%) nasycone: 25,1g
Weglowodany: 226,3g (46,5%) w tym cukry :34, 28 g sél: 6,55 g; blonnik: 12,62 g

Oprocz napojow przewidzianych w jadlospisach nalezy zapewni¢ do wszystkich $niadan i kolacji gorzka herbatg.

Nr sprawy ZP/US/1/2025
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