JADLOSPISY

Zalgcznik nr 8 do SWZ

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODAN()W LATWOPRZYSWAJALNYCH PO03/3
Wykaz alergenéw: 1 Ziarna zboéz, 2 Skorupiaki, 3 Jaja, 4 Ryby, 5 Orzeszki ziemne, 6 Ziarno sojowe, 7 Mleko, 8 Orzechy z drzew
orzechowych, 9 Seler, 10 Gorczyca, 11 Ziarno sezamowe, 12 Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13 Lubin, 14 Migczaki

Dzien 1

Sniadanie

Sniadanie |1

Obiad

Kolacja

Kolacja Il

Lane ciasto na mleku 0% tt.
bez cukru 350 g, Pieczywo
razowe 100g, Masto
10g,82%tt. Szynka
wieprzowa 40g,

Ogorek zielony 80g Kawa z
mlekiem b/c 50 ml
Alergeny: 1,3,7,6,11

Kisiel bez cukru 200ml

Zupa ziemniaczana 350 ml,
Ryba gotowana w jarzynach
80/100 g. ziemniaki 200 g.
Jabtko deserowe 150g,
Kompot owocowy b/c
250ml,

Alergeny: 1,4,7,9

Pieczywo razowe 120g,
Masto 15g,82%tt. Pasta z
biatka jaja ze szczypiorem
60g, Satata zielona 30 g
rzodkiewka 50g

Herbata czarna b/c 250ml
Alergeny: 1,3,7,6,11

Kanapka z szynka drobiowa 55g.
Alergeny: 1,7,6,11

RAZEM Kcal 1990 kcal Biatka: 82,59 g (16,6%); Tluszcze: 63,99 (29%) nasycone: 20g;
Weglowodany:269,7(54,4%) w tym cukry: 38g sol: 4,9¢ Blonnik: 14,83 g Sod 1925,7 mg
Dzien 2
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Kolacja Kolacja Il
Kasza kukurydziana na Biszkopty b/c 50g, Zupa jarzynowa z Pieczywo razowe 120g, Kanapka z serem zottym poittustym

ml.0% tt. b/c 350g,
pieczywo razowe 100g,
Masto 10g,82%tt. Chudy
twarozek z zielong
pietruszka70g,,cykoria 30 g
,pomidor-60g , Kiwi 80g,
Herbata czarna b/c 250ml.
Alergeny: 1,7,6,11

Alergeny: 1,3,5,7,8,6,11

ziemniakami 350 ml, Schab
gotowany w sosie 70/80ml,
Ziemniaki 200 g, Surowka z
marchwi z olejem 100g,
Kompot owocowy b/c 250 ml
Alergeny: 1,7,9

Masto 15g,82%tt. blok
drobiowy 40g,

papryka swieza 60 g Herbata
czarna b/c 250ml,
Alergeny: 1,7,6,11

559
Alergeny: 1,7,6,11

RAZEM

Kcal 2050 kcal Biatka: 99,999 (19,7%); Tluszcze:69,08 g (30,6%) nasycone: 21,87 g ;
Weglowodany: 252,28 g (49,7%)w tym cukry:42,69g ; sol: 4,2g; blonnik: 13,489
s0d: 1650 mg

Dzien 3

Sniadanie

Sniadanie Il

Obiad

Kolacja

Kolacja Il

Makaron na mleku 0% tt.
b/c 350 ml, Pieczywo
razowe 100g, Masto
10g,82%tt. Galareta
drobiowa 100g,pomidor
70g, Herbata czarna b/c
250ml

Alergeny: 1,7,6,11,9

Chrupki kukurydziane 50g/
60g,

Zupa barszcz po ukrainsku
350 ml, Potrawka z
wotowiny 70/80g, Kasza
gryczana 200 g, Satatka z
ogorka kiszonego z olejem
125g- Kompot owocowy
b/c 250 ml,

Alergeny: 1,7,9

Pieczywo razowe 120g,
Masto 15g,82%tt. Hasze
rybne z dorsza na ciepto
100g, satata zielona 30 g
rzodkiewka 50g Herbata
czarna b/c 250ml.
Alergeny: 1,4,7,6,11

Kanapka z twarogiem 60g
Alergeny: 1,7,6,11

RAZEM

Kcal 2094 kcal Biatka: 101,16g (19,8%), Thuszcze: 72,13 g (31,7%) nasycone: 21,03g
Weglowodany: 248,56 (48,5%) w tym cukry :40, 21g sol: 6,9g; blonnik: 16,46g

Dzien 4
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Kolacja Kolacja Il
Kasza kukurydziana na mleku |Gruszka 1/2szt, wafle Zupa krupnik 350 ml, Pieczywo razowe 120g, Kanapka z szynka 55g,
0% tt. b/c 350ml, pieczywo ryzowe 20g Ziemniaki 200g, Suflet Masto 15g,82%tt. Pasta Alergeny: 1,7,6,11

Poledwica sopocka 40g,

czarna b/c 250 ml
Alergeny: 1,7,6,11

razowe 100g, Masto 10g,82%itt.

Papryka $wieza 50g, Herbata

drobiowy 100 g, Szpinak
100g, Jablko deserowe
1509, Kompot owocowy b/c
250 ml

Alergeny: 1,3,7,9

wotowo - jarzynowa 60 g,
ogorek zielony50g, Herbata
czarna b/c 250 ml,

Alergeny: 1,3,7,6,11,9

RAZEM

Kcal 2028 kcal Biatka: 105,22¢g (20,9%), Thuszcze: 71,16 g (31,7%) nasycone: 19,79g
'Weglowodany: 239,18g (47,4%) w tym cukry :49, 2g sél: 6,19g; blonnik: 15,67g
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100g, Masto 10g,82%tt. Ser
biaty 60g,pomidor50g, Herbata
czarna b/c 250ml, Mandarynka
60g(1szt)

Alergeny: 1,7,6,11

szt.(50g) w sosie chrzanowym
100ml, Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi i selera z
olejem 130g- Kompot
owocowy b/c 250 ml,
Alergeny: 1,3,7,9

makreli wedzonej 60g,
ogorek kiszony50g, Herbata
czarna b/ ¢ 250ml,
Alergeny: 1,3,4,7,6,11

JADLOSPISY
Dzien 5
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Kolacja Kolacja Il
Kasza manna na mleku 0% tt.  |Budyn b/c 250ml Zupa koperkowa z Pieczywo razowe 120g, Kanapka z satata 30 g i
b/c 350ml, Pieczywo razowe  |Alergeny: 1,7 ziemniakami 350 ml, Jajo 1 |Masto 15g,82%tt. Pastaz  |ogorkiem 50g

Alergeny: 1,7,6,11

RAZEM Kcal 2196 kcal Bialka: 96,47g (17,7%), Thuszcze: 89,68 g (37%) nasycone: 24,079
Weglowodany: 246,8g (45,3%) w tym cukry :49, 15g sol: 6,65g; blonnik: 16,72g
Dzien 6
Sniadanie Sniadanie |1 Obiad Kolacja Kolacja Il
Platki jeczmienne naml.0% [Herbatniki bez cukrowe 30g |Zupa ogérkowa ryzem 350 |Pieczywo razowe 120g, Kanapka z twarogiem 60g

th. b/c 350 ml, Pieczywo
razowe 100g, Masto
10g,82%tt. Szynka z indyka
509, Rzodkiewka 50g,
ogorek zielony 50g Herbata
czarna b/c 250ml
Alergeny: 1,7,6,11

Sok wielowarzywny300ml,
Alergeny: 1,7,6,11,8

ml, Zrazy mielone duszone
w sosie dietetycznym
70/80g, Ziemniaki 200 g,
Suréwka z kapusty biatej z
olejem 130 g

Kompot owocowy b/c

250 ml,

Alergeny: 1,3,7,9

Masto 15g,82%th. Ser zolty
40g, Papryka $wieza 50g,
Herbata czarna b/c 250ml,
Alergeny: 1,7,6,11

Alergeny: 1,7,6,11

RAZEM

2182 kcal Bialka: 95,47¢g (17,7%), Thuszcze: 79,17 g (33,3%) nasycone: 26,982
Weglowodany: 266,96¢g (49,4%) w tym cukry :49, 99g sol: 6,44g; blonnik: 20,63 g

Dzien 7

Sniadanie

Sniadanie |1

Obiad

Kolacja

Kolacja Il

Pieczywo razowe 120g,
Masto 15g,82%th. Kietbasa
drobiowa na goraco 80g
/100 g Chrzan 20g, ,
Pomidor z cebulkg 80 g,
Kawa z mlekiem b/c 250 mi
Alergeny: 1,7,6,11

Jogurt naturalny z ptatkami
kukurydzianymi 180g
Alergeny: 7,

Zupa rosot z lanym ciastem
350 ml, Bitka drobiowa
(duszona) w sosie
jarzynowym 70/80g,
Ziemniaki 200 g,

Buraczki gotowane tarte z
olejem 130g, Kompot
owocowy b/c 250 ml,
Alergeny: 1,3,7,9

Pieczywo razowe 120g,
Masto 15g,82%tt. Pasta
fasolowa 60g

Satata zielona 30g

pomidor 50 g

Herbata czarna b/c 250 ml,
Alergeny: 1,7,6,11,

609

Kanapka z polgdwica wieprzowa

Alergeny: 1,7,6,11

RAZEM

2093 kcal Biatka: 107,75 g (20,8%), Tluszcze: 69,11 g (30,1%) nasycone: 24,48g
Weglowodany: 253,9¢g (49,1%) w tym cukry :43, 05¢g sél: 6,84g; blonnik: 11,02g

Nr sprawy ZP/US/1/2025
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b/c 350 ml, Pieczywo razowe
100g, Masto 10g,82%t}. Pasta z
biatka z szynka 60 g, Papryka
$wieza 50g, Herbata czarna b/c
250 ml,

Alergeny: 1,3,7,6,11

Alergeny: 1,3,7,11

350mi, Makaron razowy 200 g.
Sos bolonski z migsem 70/ 80
g, Kompot owocowy b/c 250
ml,

Mandarynka 60g (1 szt.)
Alergeny: 1,3,7,9

Masto 15g,82%itt. Pulpet
drobiowy gotowany 70g,
Sos koperkowy 100 ml
,pomidor 70g-

Herbata czarna b/c 250ml,
Alergeny: 1,3,7,6,11

Dzien 8
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Kolacja Kolacja Il
Kasza manna na mleku 0% tt. |Krakersy 30g, Zupa jarzynowa z ziemniakami |Pieczywo razowe 120g, Kanapka z serem z6itym 60g

pomidor 50g, ogorek 50 g
Alergeny: 1,7,6,11

th. b/c 350 ml, pieczywo
razowe 100g, Masto 10g,82%tt.
Szynka ulubiona 60 g. Satata
zielona 30g ,pomidor 50g
Herbata czarna b/c 250ml,
Alergeny: 1,7,6,11

Pieczywo chrupkie
zytnie 10,60(2 szt.)

Alergeny: 1,6

ziemniakami 350 ml, Sztuka
migsa got.70g w sosie
dietetycznym 80g,
Ziemniaki 200 g Surdéwka z
pora i jabtka z olejem 125 g
Kompot owocowy b/c 250 ml
Alergeny: 1,7,9

Masto 15g82%tt. Kietbasa
szynkowa 40g, Ogoérek
kiszony 80g

Herbata czarna b/c 250ml,
Alergeny: 1,7,6,11

RAZEM 2077 keal Bialka: 95,47g (18,6%), Thuszcze: 68,61 g (30,1%) nasycone: 22,99g
Weglowodany: 262,279 (51,2%) w tym cukry : 38,22¢g sol: 4,39 g; blonnik: 9,66 g
sod: 1725 mg
Dzien 9
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Kolacja Kolacja Il
Platki jeczmienne na mleku 0% |Sok pomidorowy 300ml, |Zupa szpinakowa z Pieczywo razowe 120g, Kanapka z jajkiem 60g

Alergeny: 1,3,7,6,11

RAZEM 2005 kcal Bialka: 98,32 g (19,7%), Tluszcze: 68,45 g (30,8%) nasycone: 22,35g
Weglowodany: 247,59¢g (49,5%) w tym cukry : 50, 15g s6l: 7,32¢g; blonnik: 26,4g
Dzien 10
Sniadanie Sniadanie |1 Obiad Kolacja Kolacja Il
Makaron razowy namleku (Wafle bezcukrowe 369 Zupa selerowa z lanym ciastem  |Pieczywo razowe 120g,  |Kanapka z kietbasg szynkowa
0% tt. b/c 350 g, pieczywo  |Alergeny: 1,7 350ml, Klopsik drobiowy Masto 15g,82%tt. 609

razowe 100g, Masto 10g,
82%tt. Twarozek chudy z
rzodkiewka 80g,0gorek
zielony-50g Herbata czarna
b/c 250ml,

Alergeny: 1,3,7,6,11

parowany 70g, Ziemniaki z
thuszczem 200 g Sos jarzynowy
100 ml, Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 125g,
Kompot owocowy b/c 250 ml,
Alergeny: 1,3,7,9

Kietbasa drobiowa z
kurczaka 40g, Pomidor
70g Herbata czarnab/c
250ml,

Alergeny: 1,7,6,11

Alergeny: 1,7,6,11

RAZEM

1919 keal Biatka: 100,29 g (21,2%), Thuszcze: 62,7 g (29,8%) nasycone: 24,9g
Weglowodany: 232,739 (49,1%) w tym cukry :39, 8g sél: 6,729; blonnik: 19,549 -

Dzien 11

Sniadanie

Sniadanie Il

Obiad

Kolacja

Kolacja Il

Kasza kukurydziana na
mleku, 0% tt. b/c 350ml,
Pieczywo razowe 100g,
Masto 109, 82%itt.
Poledwica sopocka 40g,
Papryka czerwona 50g,
Kawa z mlekiem b/c 250 ml
Alergeny: 1,7,6,11

Kisiel z jabtkiem b/c 200ml,

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml, Potrawka
z wolowiny 70/80 g, Ryz
paraboiled na sypko

200 g, Surowka wielowarzywna
130g , Kompot owocowy b/c
250 ml

Alergeny: 1,7

Pieczywo razowe 120g,
Masto 15g, 82%tt. Pasta
drobiowo - jarzynowa 60 g
Satata zielona 30g

,ogorek zielony 70 g
Herbata czarna b/c 250ml,
Alergeny: 1,7,6,11

Kanapka z pomidorem 60g
Alergeny: 1,7,6,11

RAZEM

2093 kcal Bialka: 80,58¢g (15,2%), Thuszcze: 76,17 g (32,4%) nasycone: 23,72¢g
'Weglowodany: 277,329 (52,4%) w tym cukry :51, 5 g sél: 6,84 g; blonnik: 30,529

Nr sprawy ZP/US/1/2025
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Dzien 12

Sniadanie

Sniadanie Il

Obiad

Kolacja

Kolacja Il

Ptatki razowe na mleku 0% th.
b/c 350 ml, Pieczywo razowe
1009, Masto 10g, 82%tt. Pasta
z jaja z mastem i szczypiorem
609, Rzodkiewka tarta 50g,
Herbata czarna b/c 250ml,
Alergeny: 1,3,7,6,11

Chrupki kukurydziane 50g,

Alergeny: 1,3,4,7

Zupa neapolitanka z
makaronem 350 ml, Ryba
gotowana w jarzynach
80/70g, Ziemniaki 200 g,
Suréwka z selera i jabtka z
olejem 100g, Kompot
owocowy b/c 250 ml,

80g

Pieczywo razowe 120g,
Masto 15g, 82%itt. Pasta
twarogowa 70g, pomidor

Herbata czarna b/c

250ml
Alergeny: 1,7,6,11

Kanapka z wedling wieprzowa
609 i ogorkiem zielonym 50g
Alergeny: 1,7,6,11

RAZEM

2033 kcal Bialka: 99,61¢ (19,8%), Thuszcze: 55,24 g (24,7%) nasycone: 21,32¢g
'Weglowodany: 280,069 (55,6%) w tym cukry : 51,73g sol: 7,01g; blonnik: 19,019

0% tt. 350 g, Pieczywo
razowe 100g, serek
kanapkowy 80g
Masto10g,82%itt.

ogorek Kiszony 80g Herbata
czarna b/c 250ml

Alergeny: 1,7,6,11

Pieczywo chrupkie zytnie
10,60 g, (2 szt.)
Alergeny: 1,7,

Bitka wotowa w sosie wiasnym
70/80g (duszona), Ziemniaki 200
g, Salatka z fasolki szparagowej
z cebulka i olejem 120 g,
Kompot owocowy b/c 250ml
Alergeny: 1,7,9

Masto 15¢g, 82%tt,

80g
Papryka swieza 50g,

Alergeny: 1,7,6,11

kietbasa drobiowa z wody

Herbata czarna b/c 250ml,

Dzien 13
Sniadanie Sniadanie |1 Obiad Kolacja Kolacja Il
Platki kukurydziane na mleku |Sok Porzeczkowy 200 ml,  |Zupa krupnik ryzowy 350 ml, Pieczywo razowe 120g,  |Kanapka z twarogiem 60g

Alergeny: 1,7,6,11

RAZEM 2027 kcal Bialka: 112,34 g (22,3%), Thuszcze: 56,319 (25,1%) nasycone: 20,31g
‘Weglowodany: 265,82 g (52,7%) w tym cukry :44, 429 sél: 7,96 g; blonnik: 18,53 ¢
Dzien 14
Sniadanie Sniadanie |1 Obiad Kolacja Kolacja Il

Pieczywo razowe 120g,
Masto 10g,82%tt. satatka z
biatka i wedliny 70g, Jabtko
deserowe 150g,pomidor 50g,
Herbata czarna b/c 250ml,
Alergeny: 1,3,7,6,11

Rogal wieloziarnisty z
mastem 10g,82%tt. Herbata
czarna b/c 250ml, Kiwi
100g.

Alergeny: 1,7,6,11

Zupa rosot z makaronem
350 ml Schab gotowany w
sosie 70/80g, Ziemniaki
200g, Suro6wka z marchwi,
selera i jabtka 100g Kompot
owocowy b/c 250 ml,
Alergeny: 1,3,7,9

Pieczywo razowe 120g,
Masto 15g,82%tt. polgdwica
z indyka 40g, Cykoria 30g
ogorek zielony 70 g

Herbata czarna b/c 250ml
Alergeny: 1,7,6,11

Kanapka z pomidorem 50g
Alergeny: 1,7,6,11

RAZEM

2028 kcal Bialka: 86,14 g (17,2%), Thuszcze: 70,96 g (31,8%) nasycone: 22,04g
‘Weglowodany: 255,629 (51%) w tym cukry :48, 69g s6l: 6,02 g; blonnik: 15,86 g

Nr sprawy ZP/US/1/2025
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Dzien 15
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Kolacja Kolacja Il
Ryz na mleku 0%tt. b/c Sok z czarnej porzeczki Zupa ziemniaczana 350 ml. |Pieczywo razowe 1209, Masto |Kanapka z szynka drobiowa 55¢
350ml, Pieczywo razowe  [200ml. bez cukru, pieczywo |Potrawka drobiowa 70/80g |15g, 82%tt. Jajo na mickko 1 |Alergeny: 1,7,6,11
100g, Masto 10g,82%tt. Ser chrupkie zytnie 10,60 g (2 |Kasza gryczana 200 g, szt. salata zielona 30g pomidor
161ty poltiusty 40g, szt.) Mizeria z jogurtem 70g Herbata czarna b/c 250ml
Mandarynka 1szt Alergeny: 1,7 naturalnym 120g Kompot  |Alergeny: 1,3,7,6,11
(60g)rzodkiewka50g, owocowy b/c 250 mi
Herbata czarna b/c 250ml, Alergeny: 1,7.9
Alergeny: 1,7,6,11

RAZEM 2098 kcal Bialtka: 83,27 g (16,1%), Ttuszcze: 68,71 g (30 %) nasycone: 20,31g
Weglowodany: 277,779 (53,9%) w tym cukry: 50, 3g sél: 8,3 g; blonnik: 12,75 g

Dzien 16

Sniadanie Sniadanie |1 Obiad Kolacja Kolacja Il
Ptatki owsiane na mleku 0%| Jabtko deserowe 150g Zupa koperkowa z Pieczywo razowe 120g, Kanapka z ogorkiem zielonym 60g
tt. b/c 350ml, Pieczywo ziemniakami 350 ml Pierogi |Masto 15g,82%tt. Alergeny: 1,7,6,11
razowe 100g, Masto leniwe z mastem b/c 300g | wedlina wieprzowa 40g,
10g,82%tt. blok drobiowy ,salatka z fasoli szparagowej | Papryka 50g,
40g, ogorek kiszony 50g, , z olejem 100g,Kompot Herbata czarna b/ ¢ 250ml
Kawa z mlekiem b/c 250 ml, owocowy b/ ¢ 250 ml, Alergeny: 1,7,6,11
Alergeny: 1,7,6,11 Alergeny: 1,3,7,9
RAZEM 2150 keal Bialka: 93,41 g (16,2%), Ttuszcze: 78,4 g (30,7%) nasycone: 26,5g

Weglowodany: 305,449 (53,1%) w tym cukry :51, 26¢g sol: 7,12 g; blonnik: 22,24 g -
Dzien 17

Sniadanie Sniadanie |1 Obiad Kolacja Kolacja Il
Kasza manna na mleku Biszkopty bezcukrowe 30g |[Zupa pomidorowa z Pieczywo razowe 120g, Kanapka z biatkiem jaja 55¢
0% tt. b/c 350 ml, Alergeny: 1,35,7,8,6,11  [makaronem 350ml, _ [Masto 15g, 82%tt. Alergeny: 1,37,
Pieczywo razowe 100g, POdUdZIe_ plec_zor_le w folii | Pomidor 709
Masto 10g,82%t1. 2009, Ziemniaki 200 g, |Dorsz parowany na ciepto, 60g
Kielbasa szynkowa 40g, Satatka z burakow Herbata czarna b/c250ml
Cykoria 30 g z cebula i olejem-130g, Alergeny: 1,4,7

s Kompot owocowy b/c
papryka $wieza 509- 50 ml
Herbata czarna b/c 250ml .
Alergeny: 1,7,6,11 Alergeny: 1,3,7,9
RAZEM 2068 kcal Bialka: 114,47g (22,3%), Thuszcze: 69,93 g (30,7%) nasycone: 24,34g

Weglowodany: 241,299 (47%) w tym cukry :55, 58g sol: 6,89 g; blonnik: 15,27 g
Dzien 18

Sniadanie Sniadanie |1 Obiad Kolacja Kolacja Il
Ptatki jeczmienne na mleku Kisiel b/c 250 ml Zupa selerowa z Pieczywo razowe 120g, Kanapka z pomidorem 70g
0% tt. b/c 350 g, Pieczywo ziemniakami 350 ml Gotabki [Masto 15g.82%tt. Chuda Alergeny: 1,7,6,11
razowe 100g, Masto 00 g Sos pomidorowy szynka wieprzowa 40g,
10g,82%tt. Pasta z ryby 100ml Ziemniaki 200 g, Papryka swieza 509, Herbata
wedzonej 60g, ogorek Kompot owocowy b/c 250 |czarna 250ml,
kiszony 70g, Herbata ml Alergeny: 1,7,6,11
czarna b/c 250ml, Alergeny: 1,7,9
Alergeny: 1,3,4,7,6,11

RAZEM 963 kcal Bialka: 99, 54g (20,2%), Ttuszcze: 74,26 g (33,8%) nasycone: 20,03g
Weglowodany: 227,319 (46%) w tym cukry :34, 86¢g sol: 8,17 g; blonnik: 23,35 g
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b/c 350 ml, Pieczywo
razowe 1009, Masto
10g,82%tt. Serek ziarnisty
70g, Cykoria 30g

pomidor 70g

Herbata czarna b/c 250ml
Alergeny: 1,3,7,6,11

Alergeny: 1,3,7,11

ml, Pulpet rybny 80g, Sos
grecki 100 g, salata zielona z
olejem 125g- Ziemniaki 200
g, Kompot owocowy b/c 250
ml

Alergeny: 1,3,4,7

Masto 15g,82%tt. Satatka
arzynowaz jajem i olejem
140g, rzodkiewka 50g,
Herbata czarna b/c 250ml,
Alergeny: 1,3,7,6,11

JADLOSPISY
Dzien 19
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Kolacja Kolacja Il
Lane ciasto na mleku 0% tl. [Krakersy 20g Zupa kapusniak z kasza 350 |Pieczywo razowe 120g, Kanapka z kietbasa szynkowa 60g,

Alergeny: 1,7,6,11

Pieczywo razowe 100g,
Masto 10g,82%tt. Szynka
biata 409, papryka $wieza
509, Herbata czarna
b/c250ml

Alergeny: 1,3,7,6,11

mielony duszony bez
obsmazania70g,
Ziemniaki, 200 g Surowka
z marchwi i chrzanu z
olejem 125 g Kompot
owocowy b/c 250 ml,
Alergeny: 1,3,7,

wedzonej 60g, Ogorek
kiszony 509, Herbata czarna
b/c 250ml,

Alergeny: 1,3,4,7,6,11

RAZEM 2033 kcal Bialka: 105,119 (21%), Thuszcze: 74,34 g (33,5%) nasycone: 21,189
Weglowodany: 227,45g (45,5%) w tym cukry :41, 64 g sél: 8,2 g; blonnik: 11,93 g
Dzien 20
Sniadanie Sniadanie |1 Obiad Kolacja Kolacja Il
Makaron razowy na wafle ryzowe 30g, Zupa jarzynowa z Pieczywo razowe 120g, Kanapka z twarogiem 60g
mleku.0% tt. b/c 350 g Gruszka 130g ziemniakami 350ml, Kotlet |Masto 15¢, Pasta z ryby Alergeny: 1,7,6,11

koperkiem 40g, kietbasa
szynkowa 40g

Kawa z mlekiem b/c 250 mi
Alergeny: 1,7,6,11

125g, Kompot owocowy b/c
250 ml
Alergeny: 1,7,9

,Herbata czarna b/c 250ml,
Alergeny: 1,7,11,6

RAZEM -2038 kcal Bialka: 86,75 g (17,2%), Thuszcze: 70,3 g (31,3%) nasycone: 20,1g
'Weglowodany: 259,749 (51,5%) w tym cukry : 52 g sél: 6,47 g; blonnik: 17,48 g —
Dzien 21
Sniadanie Sniadanie |1 Obiad Kolacja Kolacja Il
Pieczywo razowe 120g, Wafle bez cukrowe z musem(Zupa rosot z ryzem 350ml, [Kietbasa drobiowa na  |Kanapkaz poledwica drobiowg 60g
Masto 10g,82%tt. jabtkowym 509 Bitka schabowa w sosie gorgco 80g, Pieczywo  |Alergeny: 1,7,11,6
rzodkiewka 50g, Alergeny: 1,7 bialym 70/80g, Ziemniaki  [razowe 120g, Maslo
Pasta z twarogu z 200 g, Surowka z pora. 15g, 82%tl.
selera i papryki z olejem Cykoria 30 g pomidor 50g

RAZEM

2065 kcal Biatka: 120,799 (23,7%), Ttuszcze: 71,18 g (31,4%) nasycone: 23,799
‘Weglowodany: 229,48¢g (45%) w tym cukry :35, 82 g sél: 9,05 g; blonnik: 12,83 g

Oprécz napojow przewidzianych w jadtospisach nalezy zapewni¢ do wszystkich $niadan i kolacji gorzka herbatg.
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