JADL OSPISY

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D05

Zatgcznik nr 8 do SWZ

Wykaz alergenéw: 1 Ziarna zbéz, 2 Skorupiaki, 3 Jaja, 4 Ryby, 5 Orzeszki ziemne, 6 Ziarno sojowe, 7 Mleko, 8 Orzechy z drzew
orzechowych, 9 Seler, 10 Gorczyca, 11 Ziarno sezamowe, 12 Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13 Lubin, 14 Mieczaki

Dzien 1

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Lane ciasto z biatek na ml 0% t1.350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g
82%tt. Szynka prawdziwa 60g, Pomidor
bez skorki 50g, Kawa zbozowa z
mlekiem 0% tt. 250ml

Alergeny: 1,3,7,6,11

Zupa ziemniaczana 350 ml, Ryba
gotowana w jarzynach 80/100,
ziemniaki 200 g, Jabtka prazone 150g
Kompot owocowy 250ml,

Alergeny: 1,4,7,9

Pieczywo pszenne 120g, Masto
15g,82%tl. Pasta z bialka z pietruszka
60g, Satata zielona 40 g,

pomidor b/s 50g

Kawa zbozowa na mleku 0% t1.250ml

Alergeny: 1,3,7,6,11

2158 kcal

Biatka: 110,06 g (20,4%)
Thuszcze: 33,68g (14,1%)
Nasycone: 13,67 g
'Weglowodany: 352,64¢
(65,5%)

w tym cukry: 79 g
Blonnik: 12,4g

Sol: 4 g

Dzien 2

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza kukurydziana na ml 0% tt. 350
ml, Pieczywo pszenne 100g, Masto
10g,82%tt. Chudy twarozek z zielong
pietruszka 100g,pomidorb/s 50g,
Jabtko gotowane 1 szt. (150g) Kawa
zbozowa z mlekiem 0% 250 ml
Alergeny: 1,7,6,11

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml,
Schab gotowany w sosie 100g/80g,
Ziemniaki puree 200 g, Marchew
oproszana 120g

Kompot owocowy 250ml,
Alergeny: 1,7,9

Pieczywo pszenne 120g,
Maslo 15g, 82%tt.

Dzem truskawkowy 20g,
blok drobiowy 60g,
pomidor b/s 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt. 250ml,

Alergeny: 1,7,6,11

2167 keal

Biatka: 112,03 g (20,7%)
Thuszcze: 57,15g (23,8%)
Nasycone: 18,3 g
Weglowodany: 300,28 g
(55,5%)

w tym cukry: 75 g
Blonnik: 18,79¢g
Sol:3,5¢g

Dzien

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal; %

Drobny makaron na mleku 0% tt. 350
ml, Pieczywo pszenne 100g,

Maslo 10g, 82%tt. Galareta drobiowa
150 g, Satata zielona 40 g pomidor
b//s 50 g Kawa zbozowa z
mlekiem.0% th. 250 ml

Alergeny: 1,3,7,6,11,9

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
350ml, Potrawka z wotowiny 70/80g,

Pieczywo pszenne 120g,
Masto 15g, 82% tt.

2104 kcal
Biatka: 103,13g (19,3%)

Kasza jeczmienna 200 g, Jarzynka
gotowana tarta 120 g
Kompot owocowy 250ml,

Alergeny: 1,7,9

Hasze rybne z dorsza na ciepto 100g,
Pomidor bez skorki 50g, Kawa
zbozowa z mlekiem 0% tt. 250ml,
Alergeny: 1,4,7,6,11

Thuszcze: 57,03g (24%)
Nasycone: 20 g

Weglowodany: 302,46¢ (56,7%)
w tym cukry: 71,12 g

Blonnik: 23,04g

Sol:

49¢

Dzien 4

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza manna na mleku 0% tt. 350ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto
10g,82%tt. Poledwica sopocka 40g |1
Pomidor bez skorki 50g, Kawa
zbozowa z mlekiem 0%tt.250ml.

Alergeny: 1,7,6,11

Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml,
Ziemniaki puree 200g, Suflet drobiowy

Jabtko deserowe parowane 150g,
Kompot owocowy 250ml,
Alergeny: 1,3,7,9

00g,sos pietruszkowy 80g

Pieczywo pszenne 120g, Masto 10g, 1
82%tt.

Pasta wotowo-jarzynowa z koperkiem
100 g, Satata zielona 40 g, Kawa z
mlekiem 0% tt. 250ml,

Alergeny: 1,7,6,11,9

B

B

999 kcal
fatka: 111,53g (22,1%)

Thuszcze: 41,55g (18,6%)
Nasycone: 13,88 g

Weglowodany: 296,69g (59,3%)
w tym cukry: 69 g

fonnik: 18,07¢g S6l: 5,1 g

Dzien 5

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ryz na mleku 0% tt. 350 ml Pieczywo
pszenne 100g, Masto 10g, 82%tt. Ser
bialy chudy 70 g satata zielona 40g
pomidor b/s-50 g Dzem malinowy 30g,
Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt. 250ml,
Jabtko gotowane 150g.

Alergeny: 1,7,6,11

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml,
Bialko jaja 50g w sosie koperkowym
100g Ziemniaki puree 200 g, Marchew
z selerem oproszana 120 g

Kompot owocowy 250ml,

Maslanka 0,5 % 200g,

Alergeny: 1,3,7

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g
82%tl. Pasta z ryby gotowanej 7
jarzynami 100g,

Pomidor b/s 50g, Kawa

zbozowa z mlekiem 0% t}. 250 ml,

Alergeny: 1,4,7,6,11

2150 kcal

Biatka: 118,92g (22%)
Ttuszcze: 49,52¢g (20,6%)
Nasycone: 17,3 g
Weglowodany: 310,87g
(57,4%) w tym cukry: 71 g
Blonnik: 23,12¢ Sol: 5,3g

Nr sprawy ZP/US/1/2025
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Zatgcznik nr 8 do SWZ

Dzien 6

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Platki jeczmienne na ml 0% th. 350ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
82%tt. Szynka chlopska 60g, Satata
zielona 40 g , pomidor b/s 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem. 0% t}..250ml,
Alergeny: 1,7,6,11

Zupa szpinakowa z ryzem dieta 350 ml,
Zrazy mielone gotowane w sosie wi.
100/80 g. Ziemniaki 200 g,

Puree z dyni 100g,

Kompot owocowy 250ml,

Alergeny: 1,3,7,9

Pieczywo pszenne 120g,

Masto 10g, 82%itt.

Serek homogenizowany 70g,

Pomidor b/s 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt. 250ml,

Alergeny: 1,7,6,11,

1968 kcal
Biatka: 95,42g (19,5%)
Ttuszcze: 43,65g (20,1%)
Nasycone: 16,55 g
'Weglowodany: 295,64g
(60,4%)

w tym cukry: 67,11 g
Blonnik: 24,55¢g

Sol: 4,1 g

Dzien 7

Sniadanie

Obiad

Sniadanie

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne 150g, Masto
10g,82%tt. Pomidor bez skorki 80 g
Szynka wieprzowa 60g,
Serek ziarnisty "light" 80g,
Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt.
.250ml.

Alergeny: 1,7,6,11

Zupa 1os6t z lanym ciastem z biatek
350 ml, Bitka drobiowa gotowana w
sosie pietruszkowym 100/80g
Ziemniaki puree 200 g, Buraczki
oproszane tarte 130 g

Kompot owocowy 250ml,
Alergeny: 1,3,7,9

Pieczywo pszenne 150g, Masto

10g,82%tl. Kielbasa drobiowa na goraco

80g/90g Satata zielona 40 g,

pomidor b/s 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem 0%tt. 250ml.
Alergeny: 1,7,6,11

1984 kcal

Bialtka: 117,9g (23,9%)
Thuszcze: 38,07g (17,4%)
Nasycone: 16,64 g
Weglowodany: 289,17g (58,7%)
w tym cukry: 59,9 g

Blonnik: 10,96g

S61: 6,9 g

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU D05

Dzien 8

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza manna na ml. 0% t}. 350ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
82%itt. Pasta z biatka jaja z zielenina
50g, Wedlina 30g, Pomidor bez
skorki 80g Kawa zbozowa z mlekiem
0% tt. 250ml,

Alergeny: 1,3,7,6,11

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml
Drobny makaron na gegsto 200g, sos
wotowo - jarzynowy 100/80g. Kompot
owocowy 250ml, Jogurt owocowy 1 szt.
(150g,)

Alergeny: 1,3,7,9

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
82%itt. Pulpet drobiowy gotowany 70g,
Sos koperkowy 100 ml, Satata zielona
30 g pomidor b/s 50g,Kawa zbozowa z
mlekiem 0% tt. 250 ml.

Alergeny: 1,3,7,6,11

2195 keal

Biatka: 105,46g (19,3%)
Thuszcze: 56,67g (23,4%)
Nasycone: 21 g
Weglowodany: 312g (57,3%)
w tym cukry: 59,7 g
Blonnik: 11,45g

Sol: 2,64 g

Dzien 9

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki jeczmienne na ml1.0% th. 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,
82%tt. Szynka ulubiona 60g, Satata
zielona 30g,pomidor b/s 70g

, Kawa zbozowa z mlekiem 0%

250 ml,

Alergeny: 1,7,6,11

Zupa ziemniaczana 350ml, Sztuka
migsa gotowane w sosie dietetycznym
70/80g, Ziemniaki puree 200 g,
Satata z kefirem 125 g

Kompot owocowy 250 ml,

Alergeny: 1,7,9

Pieczywo pszenne 120g, Maslo 15g,
82%itt.

Pomidor b/s 80g Kietbasa szynkowa
60g, Serek kanapkowy biaty "light" 30g,
Kawa zbozowa z mlekiem

0% t1.250ml,

Alergeny: 1,7,6,11

1990 kcal

Biatka: 118,34g (23,9%)
Ttuszcze: 52,98g (24%)
Nasycone: 17,69 g
'Weglowodany: 258,12¢g
(52,1%)

w tym cukry: 63,68 g
Btonnik: 16,68g

Sol: 6,73 g

Dzien 10

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal; %

Makaron "nitka" na ml.0% tt. 350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,

Zupa selerowa z lanym ciastem z biatek
350 ml, Klopsik drobiowy parowany

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
82%th.

1950 kcal
Biatka: 95,67g (19,5%)

82%th. Twarozek chudy z koperkiem
60g, jabtko parzone 150g, Kawa
zbozowa z mlekiem 0% tt. 250ml,
Alergeny: 1,3,7,6,11

70g, Sos jarzynowy 100g. Ziemniaki
puree 200 g Buraczki puree na ciepto
130 g , Kompot owocowy 250ml,
Alergeny: 1,3,7,9

Kietbasa delikatesowa z kurczaka 40g
Satata zielona 30g pomidor b/s 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt. 250ml,
Alergeny: 1,7,6,11

Thuszcze: 49,15¢g (22,5%)
Nasycone: 18,22 g
Weglowodany: 285,24g (58%)
w tym cukry: 54 g

Blonnik: 20,68g

S61: 4,92 g

Nr sprawy ZP/US/1/2025
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Dzien 11

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Kasza kukurydziana na mleku 0% tt.,
350 ml, pieczywo pszenne 100g,
Masto 10g,82%tt. Poledwica sopocka
60g, Pomidor b/s 80 g, Kawa
zbozowa z mlekiem 0% tt. 250ml,
Alergeny: 1,7,6,11

Barszcz czerwony z ziemniakami
350ml, Potrawka z wotowiny
100g/80g, Ryz na sypko 200 g
Marchew krojona z wody 150g
Kompot owocowy 250ml,
Alergeny: 1,7

Pieczywo pszenne 120g,

Masto 15g, 82%tt.

Pasta drobiowo-jarzynowa 100 g,
satata zielona 30 g Kisiel z jablka
250ml, Kawa zbozowa z mlekiem 0%
250ml,

Alergeny: 1,3,7,6,11

2241 keal

Bialka: 100,45¢g (18%)
Thuszcze: 55,87g (22,5%)
Nasycone: 16,74 g
Weglowodany: 333,32g (59,5%)
w tym cukry: 64,9 g

Blonnik: 24,4g

S61: 4,95 g

Dzien

12

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal; %

Ptatki ryzowe na mleku 0% tt. 350
ml, Pieczywo pszenne 100g, Masto
10g,82%tt. Pasta z jaja z mastem 60
g, Salata zielona 30g pomidor b/s 70g -
, Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt.
250 ml.

Alergeny: 1,3,7,6,11

Zupa grysikowa 350ml, Dorsz
gotowany w warzywach 100/100g
Ziemniaki puree 200 g, Kompot
owocowy 250ml,

Alergeny: 1,4,7

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
82%itt.

Pasta twarogowa 100g, Jabtko parowane
150g,pomidor b/s 50 g Kawa zbozowa z
mlekiem 0% tt. 250ml,

Alergeny: 1,7,6,11

2113 kcal

Biatka: 122,3g (23,1%)
Thuszcze: 60,96g (25,9%)
Nasycone: 16,67¢g
Weglowodany: 270,52g (51,%)
W tym cukry: 58 g

Blonnik: 17,67g

Sol: 42 g

Dzien 13

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki kukurydziane na m1.0% t1.350
ml, Pieczywo pszenne 100g, Masto
10g,82%tt Pomidor b/s 50g, . Satatka
z jajek 1 wedliny 80 g, Kawa zbozowa
z mlekiem 0% tt. 250ml,

Alergeny: 1,3,7,6,11

Zupa ryzowa 350 ml, Bitka wotowa
gotowana w sosie jarzynowym100/80g,
Ziemniaki puree 200 g, Buraczki
gotowane wiorka 130 g

Kompot owocowy 250ml,

Alergeny: 1,7,9

Pieczywo pszenne 120g,Masto 15g,
82%tlSalata zielona 30g,

pomidor b/s 50g . Kietbasa drobiowa na
goraco 80g/100g,

Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt.250ml,

Alergeny: 1,7,6,11

1912 Kkcal

Biatka: 110,7g (23,2%)
Thuszcze: 43,32g (20,4%)
Nasycone: 18,49 g
Weglowodany: 268,52g
(56,3%)

w tym cukry: 68,79 g
Btonnik: 13,11g

So6l: 5,25 g

Dzien 14

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Pieczywo pszenne 150g, Masto
15g,82%th. Serek homogenizowany
75g,pomidor b/s 50g, Jablko parowane
150g, 200 Kawa zbozowa z mlekiem
0%tt. 250 ml.

Alergeny: 1,7,6,11

Zupa rosot jarski z makaronem 350ml,
Schab gotowany w sosie 100/80g
Ziemniaki puree 200 g, Marchew
oproszana tarta 125 g Kompot
owocowy 250ml, Jogurt naturalny 1 szt.
(150g,)

Alergeny: 1,3,7,9

Pieczywo pszenne 120g,Masto 10g,
82%itt. poledwica z indyka 60g, Satata
zielona 30g pomidor b/s 50g

Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt.
250ml.

Alergeny: 1,7

-2121 keal

Biatka: 107,21g (20,4%)
Thuszeze: 53,97g (23%)
Nasycone: 14,99 g
Weglowodany: 297,85g (56,6%)
w tym cukry: 55,9 g

Blonnik: 13,77g

Sol: 4,1 g

Nr sprawy ZP/US/1/2025
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Dzien 15

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ryz na mleku 0% tt. 350 ml,

Pieczywo pszenne 100g, Masto 10g,

82%itt.

Ser biaty chudy 90g, jabtko parzone

150g,salata zielona 30g Kawa

Zupa ziemniaczana 350 ml Potrawka
drobiowa 100/80g, Ziemniaki puree
200 g, Jarzynka gotowana paski 130 g
Kompot owocowy 250ml,

Alergeny: 1,7,9

Pieczywo pszenne 120g, Masto
15g,82%tt. Midd naturalny 25g,
Biatko jaja 25g, Pomidor b/s 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem. 0% tt.
250ml,

1940 kcal

Biatka: 87,14g (17,9%)
Thuszcze: 39,65g (18,3%)
Nasycone: 17,79 g
Weglowodany: 311,31g (63,8%)

zbozowa z mlekiem 0% tt. 250ml,
Alergeny: 1,7,6,11

|Alergeny: 1,3,7,6,11

Sol:

w tym cukry: 75 g
Blonnik: 24,59¢g

452 ¢

Dzien 16

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal; %

Ptatki owsiane na mleku 0 % tt. 350 ml
Pieczywo pszenne 100g, Masto
10g,82%tt. blok drobiowy 40g, Pomidor
b/s 50g, Kawa zbozowa z mlekiem 0%
250 ml

Alergeny: 1,7,6,11

Zupa koperkowa 400 ml, Pierogi leniwe|
bez thuszczu 300 g, marchew gotowana
150 g, jogurt owocowy light 120g,
Kompot owocowy 250ml,

Alergeny: 1,3,7,9

Pieczywo pszenne 120g, Maslo 15g
82%tt. Wedlina jarmarczna 60g Salatq
zielona 30g pomidor b/s 50g

Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt.

250ml.

Alergeny: 1,7,6,11

2186 kcal

Biatka: 123,59g (22,8%)
Thuszcze: 49,22g (20,4%)
Nasycone: 17,99 g
Weglowodany: 307,37¢g
(56,8%)

w tym cukry: 65 g
Btonnik: 13,98g

Sol: 4,66 g

Dzien 17

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal; %

Kasza manna na mleku 0% t+.350 ml,
Pieczywo pszenne 100g, Masto
10g,82%itt.
Kietbasa szynkowa z kurczaka 40g,
Satata zielona 30g pomidor b/s 50g
Kawa zbozowa z mlekiem 0% tk.
250ml,

Alergeny: 1,7,6,11

Zupa pomidorowa z makaronem nitki
350ml, Podudzie gotowane 200g
Ziemniaki puree 200 g, Satatka z
burakoéw na ciepto 150g, Kompot
owocowy250ml

Alergeny: 1,3,7,9

Pieczywo pszenne 120g, Masto
10g,82%tt. Chuda szynka wieprzowa
60g,pomidor b/s 50g, Jabtko parzone
150g, Kawa zbozowa z mlekiem. 0% tt.
250ml,

Alergeny: 1,7,6,11

2234 Kkcal

Bialka: 119,03g (21,3%)
Thuszcze: 62,61g (25,2%)
Nasycone: 17,4 g
Weglowodany: 299,92¢g
(53,5%)

w tym cukry: 74 g
Blonnik: 20,53g

S61: 6,97 g

Dzien 18

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal;%

Ptatki jeczmienne na mleku 0% tt.
350 ml, Pieczywo pszenne 100g,
Maslo 10g, 82%tt. Poledwica
drobiowa 60g,pomidor b/s 70g
Jabtka prazone 150g, Kawa zbozowa
z mlekiem 0% t1.250 ml

Alergeny: 1,7,6,11

Zupa selerowa 350 ml, Filet drobiowy
w jarzynach 100/80g Ziemniaki puree
200 g, Satata zielona z kefirem 100 g,
Kompot owocowy 250ml,

Alergeny: 1,7,9

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
82%tt. Dorsz parowany 60g, na ciepto
Pomidor b/s 50g, Kawa zbozowa z
mlekiem 0% tt. 250ml,

Alergeny: 1,4,7,6,11

1910 keal

Bialka: 85,88g (17,9%)
Thuszcze: 59,04g (27,7%)
Nasycone: 17,83 g
Weglowodany: 260,75g
(54,4%)

w tym cukry: 64,94 g
Blonnik: 25g

Sol: 6,55 g

Dzien 19

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal; %

Lane ciasto z bialek na mleku 0% t1.350
ml, Pieczywo pszenne 100g, Masto
10g,82%tt. Serek homogenizowany
naturalny 140g, Pomidor b/s 50g, Kawa
zbozowa z mlekiem 0% t1.250ml.

Alergeny: 1,3,7,6,11

Zuparyzowa z ziemniakami 350ml,
Pulpet rybny z mintaja 80g, Sos
koperkowy 100ml, Ziemniaki puree
200 g, Marchew tarta z wody 130g
Kompot owocowy 250ml,
Alergeny: 1,3,4,7,

Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g,
82%tt.

Satatka jarzynowa z biatkiem jaja 140g,
Salata zielona 30g

pomidor b/s 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt.,250ml,
Alergeny: 1,3,7,6,11

1984 kcal

Biatka: 102,14g (20,6%)
Thuszeze: 45,35¢g (20,6%)
Nasycone: 19,6 g
Weglowodany: 291¢g (58,8%)
w tym cukry: 71,73 g
Btonnik: 13,85¢g

S6l: 4,87 g

Nr sprawy ZP/US/1/2025
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Pieczywo pszenne 100g, Masto
10g,82%tt. Szynka biata 60g, Satata
zieclona 30 g pomidor b/s 70g ,

Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt. 250 ml.
Alergeny: 1,3,7,6,11

100 ml Ziemniaki puree 200 g,
Szpinak 50 g

Kompot owocowy 250ml,
Alergeny: 1,3,7

Pulpet wotowy 80 g, Sos pomidorowy]|

60g,pomidor b/s 50 g Jablko
parzone 1 szt., Kawa zbozowa z
mlekiem 0% tt. 250ml,
Alergeny: 1,3,7,6,11

JADL.OSPISY
Dzien 20
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal; %
Makaron "nitki" na mleku 0% tt. 350 ml, [Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml[Pieczywo pszenne 120g, Masto 15g)1999 kcal

82%tt .Pasta z bialka jaja z zieleningBiatka: 100,64g (20%)

Thuszeze: 51,56g (23%)
Nasycone: 17 g

w tym cukry: 65 g
Btonnik: 20,36g

Masto 10g,82%itt.

Alergeny: 1,7,6,11

wotowa gotowana w sosie

Pasta z twarogu z koperkiem60g, dictetycznym?70/80g

kietbasa szynkowa40g Kisiel z tartym | 7iemniaki puree 250 g,
jabtkiem 250ml Kawa zbozowa z Buraczki oprészane tarte 150g,
mlekiem 0% t1.250 ml, Kompot owocowy 250ml,

Alergeny: 1,7,9

82%tt. Kietbasa drobiowa na goraco
80g, Satata ziclona 30 g,

pomidor b/s 50g

Kawa zbozowa z mlekiem 0% tt.250ml.
Alergeny: 1,7,6,11

So6l: 438 g
Dzien 21
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal;%
Pieczywo pszenne 150g, Roso61 jarski z ryzem 350ml,Bitka Pieczywo pszenne 120g,Masto 15g, 1902 kcal

Biatka: 112,55¢g (23,8%)
Thuszcze: 42,04g (20%)
Nasycone: 19,29 g
Weglowodany: 265,51g
(56,2%)

w tym cukry: 57,38 g
Blonnik: 11,27¢g

So6l: 7,66 g

Oprodcz napojow przewidzianych w jadtospisach, nalezy zapewni¢ do wszystkich $niadan i kolacji gorzka i stodka herbatg.
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Strona 10

Weglowodany: 287,3g (57%)




