DIETA CUKRZYCOWA - Jadlospis (4-10.12.2023)

PONIEDZIALEK
Sniadanie | Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja II Dodatek do II kolacji
11
Lane ciasto na Kisiel bez cukruZupa ziemniaczana 350 |Pieczywo razowe Kanapka z szynka Jogurt Naturalny 150g
mleku 0% tt. bez  [200ml ml, Ryba gotowanaw  |120g, drobiowa 55g. Kcal - 90
cukru 350 g, jarzynach 80/100 8. |Masto 15g,82%tk.
Pieczywo razowe ziemniaki 200 g. Pasta z biatka jaja ze
100g, Masto Jabtko deserowe 150g, |szczypiorem 60g,
10g,82%tt. Szynka Kompot owocowy b/c |Satata zielona 20g,
wieprzowa 40g, 250ml, Herbata czarna b/c
Ogorek zielony 250ml
50g, Kawa 7
mlekiem b/c 50 ml
Kcal 681,42; Kcal 68,46; Kcal 738,50; Kcal 492,22; Kcal 124,25;
Alergeny: 1,3,6,7,10 1,4,6,9 1,3,7,10 1,6,7,10 7
WTOREK

Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Kolacja Kolacja Il | Dodatek do II kolacji
Kasza kukurydziana na[Biszkopty b/c 50g, Zupa jarzynowa z Pieczywo razowe Kanapka z seremSok pomidorowy 300ml
ml.0% tt. b/c 350g, ziemniakami 350 ml, |120g, zOttym potttustymlkeal - 66
pieczywo razowe Schab gotowany w Masto 15g,82%tt. blok |55g
100g, sosie 70/80ml, drobiowy 40g,
Masto 10g,82%tt. Ziemniaki 200 g, Herbata czarna b/c
Chudy twarozek z Suréwka z marchwi z [250ml,
zielong pietruszka 70g, chrzanem 100g,
Kiwi 100g, Herbata Kompot owocowy b/c
czarna b/c 250ml. 750 ml
Kecal 633,21; Kcal 176,00 Kcal 649,77, Kcal 463,25; Kecal 160,90
Alergeny: 1,7,10 1,3 1,6,7,9 1,6,7,10 1,7,10

SRODA
Sniadanie Sniadanie I1 Obiad Kolacja Kolacja II Dodatek do 1T
kolacji
Makaron na mleku Chrupki kukurydziane [Zupa barszcz po Pieczywo razowe Kanapka z twarogiem 60g |Jogurt naturalny 150g/
0% tt. b/c 350 ml, 50g, ukrainsku 350 ml, 120g, Masto ptatki kukurydziane
Pieczywo razowe Potrawka z wolowiny (15g,82%tl. Hasze 30g
100g, Masto 70/80g, Kasza rybne z dorsza na kcal 124
10g,82%tl. Galareta gryczana 200 g, ciepto 100g, Pomidor
drobiowa 100g Salata Satatka z ogérka 30g, Herbata czarna
zielona 20g Herbata kiszonego 100g, b/c 250ml.
czarna b/c 250ml Kompot owocowy b/c
250 ml,
Kcal 561,95; Kcal 176,00; Kcal 832,00; Kcal 522,53; Kcal 136,55;
Alergeny 1,6,7,10 1 1,6,9 1,3,4,7,10 1,7,10 1,7
CZWARTEK
Sniadanie Sniadanie II Obiad Kolacja Kolacja I1 Dodatek do IT
kolacji

Kasza kukurydziana na  |Grejfrutl/2szt, wafle |Zupa krupnik 350 ml, |Pieczywo razowe Kanapka z szynka 55g, Krakers 30g / kefir
mleku 0% th. b/c 350ml, |ryzowe 20g Ziemniaki 200g, Suflet|120g, 150g
pieczywo razowe 100g, drobiowy 100 g, Masto 15g,82%tk. kcal - 294
Masto 10g,82%tk. Szpinak 100g, Jabtko |pasta wolowo -
Polgdwica sopocka 40g, deserowe jarzynowa 60 g,
Papryka swieza 30g, 150g, Kompotcykoria 30g, Herbata
Herbata czarna b/c 250 owocowy b/c czarna b/c 250 ml,
ml 250 ml
Kcal 558,40; Kcal 109,60; Kcal 832,12; Kcal 435,10, Kcal 133,05;
Alergeny: 1,6,7,10 1 1,3,6,9 1,3,6,7,9 1,6,7,10 1,7




PIATEK
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Kolacja Kolacja II Dodatek do II
kolacji
Kasza manna na Budyn b/c 250ml  |Zupa koperkowa z |Pieczywo razowe |Kanapka z salatg i ogorkiem Sok warzywny
mleku 0% tt. b/c ziemniakami 350  [120g, 60g 300ml
350ml, Pieczywo ml, Jajo 1 szt.(50g) Masto 15g,82%t. kcal - 75
razowe 100g, Masto W sosie Pasta z makreli
10g,82%tt. Ser biaty chrzanowym 100ml, \wedzonej 60g,
60g, Herbata czarna Zlemlakl 2002 |pomidor 30g,
b/c 250ml, Surowka z marchw1 Herbata czarna b/ ¢
Mandarynka 60g(1szt) i selera z olejem 250ml,
100g, Kompot
owocowy b/c
250 ml,
Kcal 604,10; Kcal 127,50; Kcal 743,31; Kcal 456,80; Kcal 106,60;
Alergeny: 1,7,10 1,7 1,3,9 14,7 1,7,10
SOBOTA
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Kolacja Kolacja I1 Dodatek do II
kolacji
Platki jeczmienne na  [Herbatniki bez Zupa ogoérkowa ryzem [Pieczywo razowe Kanapka z twarogiem 60g [Sok pomidorowy
ml.0% tt. b/c 350 ml, |cukrowe 30g 350 ml, Zrazy mielone |120g, Masto 300ml
Picczywo razowe Sok duszone w sosie 15g,82%tt. Ser zolty kcal - 66
100g, Masto wiclowarzywny300ml, |dictetycznym 70/80g, |40g, Papryka $wieza
10g,82%tt. Szynka z Zierpniaki 200 g, 50g, Herbata czarna
indyka 50g, Suréwka z kapusty |p/c 250ml,
Rzodkiewka 50g, bialej
Herbata czarna b/c 100g, Kompot
550ml owocowy b/c
250 ml,
Kcal 499,25,10; Kecal 202,505 Kcal 743,31; Kcal 456,80, Kcal 106,60,
Alergeny:1,6,7,10 1,3 1,3,6,9 1,7,10 1,7,10
NIEDZIELA
Sniadanie Sniadanie 11 Obiad Kolacja Kolacja II Dodatek do IT
kolacji
Pieczywo razowe Jogurt naturalny z Zuparosol z lanym  [Pieczywo razowe Kanapka z polgdwica Kisiel b/c 200ml/
120g, Masto ptatkami ciastem 350 ml, Bitka [120g, wieprzowa 80g biszkopt 30g
15g,82%th. Szynka kukurydzianymi 180g |drobiowa (duszona) w Masto 15g,82%tt. kcal - 223
wieprzowa 40g, sosie jarzynowym Chrzan 20g,
Pomidor z cebulka 70/80g, Ziemniaki 200 [Kictbasa drobiowa na
40g, Kawa z mlekiem g, goraco 80g, Satata
b/c 250 ml Buraczki  gotowane|ziclona 20g, Herbata
tarte 100g, Kompot/czarna b/c 250 ml,
OWOCOWY
b/c 250 ml,
Kcal 503,49; Kcal 198,90; Kcal 672,31; Kcal 428,85; Kcal 203,75;
Alergeny: 1,6,7,10 1,7 1,69 1,6,7,10 1,6,7,10 1

Oprocz napojow przewidzianych w jadtospisach nalezy zapewni¢ do wszystkich $niadan i kolacji gorzka herbate.

Wykaz alergenow w posilkach:

1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.

2. Skorupiaki oraz produkty pochodne.

3. Jaja 1 produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne,orzech arachidowe oraz produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.



7. Mleko i produkty pochodne.

8. Orzechy: migdaly, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty
pochodne.

9. Seler i1 produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg.kg lub 10mg/w przeliczeniu na S02
12. Lubin 1 produkty pochodne.

13. Migczaki 1 produkty pochodne.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy: pieprz prawdziwy i ziolowy, majeranek,
oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, cukier waniliowy. Zgodnie z informacjami od
producentéw mogg zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, soi, selera i gorczycy.



