DIETA BEZMLECZNA - Jadlospis (18.03 -24.03.2024)

Poniedzialek

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja Il
Lane ciasto na rosole 350 ml, Zupa ziemniaczana 350 ml, Ryba Pieczywo mieszane 120 g, Migkka Sok jabtkowy 300ml
Pieczywo mieszane 120 g, Migkka parowa W jarzynach 100/200 ziemniaki |margaryna ro§linna 15 g, Pasta z jaj ze [Kcal -138
margaryna ro$linna 15 g, Salceson 60[200 g, Jabtko deserowe 150 g, Kompot [szczypiorkiem 60 g, Satata zielona 20 g
2, Ketchup 20 g, Ogérek zielony 30 g jowocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Kawa zbozowa bez mleka z cukrem
250 ml
Kcal; 796,32; Kcal; 689,00, Kecal; 532,95
Alergeny: 1,3,6,7,10 1,4,6,9 1,3,10

Wtorek
Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja Il

Kasza kukurydziana na rosole 350 mi
Pieczywo mieszane 120 g, Migkka
margaryna roslinna 15 g, Marmolada
wieloowocowa50 g, Poledwica
miodowa 20 g, Kakao na wodzie z
cukrem 250 ml

Kcal; 676,90

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml
Bitka z szynki wp.70 g w sosie wt. 80 g
Ziemniaki 200 g, Surowka z
marchewki z chrzanem i olejem 100 g,
Kompot Owocowy 250 mi

Kcal; 823,29

Pieczywo mieszane 120 g, Migkka
margaryna roslinna 15, Blok drobiowy
40 g, Mandarynka 60 g, Herbata z
cukrem 250 ml

Kcal; 535,4

Galaretka owocowa
1509

Alergeny:1,6,10

1,6,7,9

1,6,10

Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja Il

Makaron na rosole 350 ml, Pieczywo
mieszane 120 g, Migkka margaryna
roslinnal5 g, Pasztet drobiowy 60 g
Pomidor 30 g, Herbata z cukrem 250
ml.

Zupa barszcz ukrainski 350 ml, Gulasz

g, Satatka z ogorka kiszonego 100 g
Kompot owocowy 250 ml

wieprzowy 70/80 g, Kasza gryczana 200

Pieczywo mieszane 120 g, Mickka
margaryna roslinnal5 g, Hache rybne z
dorsza na ciepto 100 g, Salata zielona
20 g, Herbata z cukrem 250 ml

Sok pomidorowy 300ml
kcal - 66

Kcal; 740,00; Kcal; 781,38; Kecal; 563,30;
Alergeny:1,6,10 1,6,9 1,3,4,10
Czwartek
Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja Il
Zacierka na rosole 350 ml, Pieczywo |Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml Pieczywo mieszane 120 g, Migkka Banan 120g
mieszane 120 g, Migkka margaryna  [Bigos z kapusty Kiszonej 300 g, margaryna roslinnal 5g, Pasta wotowo- |/<¢al -90
roslinnal 5g, Poledwica drobiowa 40 g|Ziemniaki 200 g, Jabtko deserowe 150 jarzynowa 60 g, Cykoria 30 g
Papryka $wieza 30 g, Kawa zbozowa |g, ,Kompot owocowy 250 ml Herbata z cukrem 250 mi
bez mleka z cukrem 250 ml
Kcal; 634,04; Kcal; 835,34; Kcal;535,06;
Alergeny:1,6,7,10 1,6,9 1,3,6,9
Piatek
Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja Il
RyzZ na rosole 350 ml, Pieczywo Zupa koperkowa 350 ml, Jajko 1 szt.( 50Pieczywo mieszane 120 g, Migkka Sok jabtkowy 300ml
mieszane 120 g, Mif;kka margaryna g) W  sosie chrzanowym 100 ml,margaryna ros’]inna]Sg’ Pasta z kcal - 138
roslinnal5g, Dzem 50 g, Szynka z Ziemniaki ) ) wedzonej makreli 60 g, Pomidor 30 g,
koperkiem 20 g, Kakao na wodzie z 200 g, Marchew z groszkiem zielonym  |4arhata z cukrem 250 ml
cukrem 250 ml Kcal; 100 g, Kompot owocowy 250 ml
673,74; Kcal; 516,45;
Kcal; 812,17;
Alergeny:1,6,10 1,3,9 1,4




Sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja Il

Platki jeczmienne na rosole 350 ml

Pieczywo mieszane 120 g, Mickka

margaryna roslinnal5g,
Szynka wieprzowa 40 g,

Zupa ogorkowa z ryzem 350 ml, Zraz
mielony w sosie pieczeniowym 70/80 g

Ziemniaki 200 g, Suréwka z bialej
kapusty z koprem 100 g, Kompot

Pieczywo mieszane 120 g, Migkkal
margaryna roslinnal Sg, Zapiekanka
makaronowa z brokutem i wedling 150
g Herbata z cukrem 250 ml

Sok pomidorowy
BOOmI
kcal — 66

Rzodkiewka 30 g Herbata z cukrem  jowocowy 250 ml. Kcal; 780,30 Kcal;567,25
250 ml.
Kcal; 672,84
Alergeny:1,6,10 1,3,6,9 1,10
NIEDZIELA
Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja Il
Piecczywo mieszane 120 g, Migkka  |[Zupa rosoét z lanym ciastem 350 ml  |[Pieczywo mieszane 150g, Migkka Kisiel 200ml/biszkopt
margaryna roslinnal5g, Kietbasa Bitka drobiowa w sosie wlasnym 70/80 |margaryna roélinnal5g, Mielonka 40 g f(OQI 223
cal -

Slaska drobiowa na goraco 80 g,
chrzan 20 g, Ketchup 20 g, Pomidor z
cebulka, Kawa bez mleka z cukrem

g, Ziemniaki 200 g, Buraki oproszane

Salata zielona 30 g, ml
100 g, Kompot owocowy 250 ml

250 ml
Kcal; 625,8; Kcal; 705,39 Kcal; 685,1
Alergeny:1,6,10 1,69 1,6,10 1

Wykaz alergenow w posiltkach:

1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty
pochodne.

2. Skorupiaki oraz produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne,orzech arachidowe oraz produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne.

8. Orzechy: migdaly, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz
produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.
10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczany w st¢zeniach powyzej 10mg.kg lub 10mg/w przeliczeniu na
S02

12. Lubin 1 produkty pochodne.
13. Migczaki i produkty pochodne.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz prawdziwy i ziolowy, majeranek,
oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, cukier waniliowy. Zgodnie z informacjami
od producentoéw moga zawiera¢ sladowe ilo$ci: glutenu, mleka, soi, selera i gorczycy.



