DIETA PODSTAWOWA - Jadlospis (12-18.08.2024)

10g,(82%tt.) Poledwica drobiowa 40g,
Papryka swieza 30g, Kawa z mlekiem 250
ml,

Kcal 780,94;

Ziemniaki 200 g Jabtko deserowe 150g,
Kompot owocowy 250 ml,
Kcal 790,62;

wolowa -jarzynowa 60g
Cykoria 30g, Herbata czarna z cukrem
250 ml,

Kcal 522,50;

Poniedzialek
Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja II
Lane ciasto na mleku 350 ml, Zupa ziemniaczana 350 ml, Pieczywo mieszane ( pszenny + |Jogurt owocowy 105g
Pieczywo mieszane( pszenny + zytni) |[Kotlet mielony z ryby zytni )120g, Maslo extra 15g, Kcal-133
100g,Masto extra 10g(82%t}) smazony 80g, (8,2%t}.) leczo z kawatkami
Salceson 60g Ketchup 20g Ogoérek Sos koperkowy 100 g. kietbasy 60g,( 300ml), Satata
zielony 30g, Kawa z mlekiem Ziemniaki 200g., surowka z  |zielona 20g, Herbata czarna z
250 ml, kapusty kiszonej 100g, cukrem
Kompot owocowy 250 ml, 250 ml,
Kcal 822,72; Kcal 675,90; Kcal 559,62;
Alergeny:
1,3,6,7,10 1,3,4,6,9 1,3,7,10 7
Wtorek
Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja I1
Kasza kukurydziana na mleku 350ml, Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml, [Pieczywo mieszane 120g,(pszenny + Galaretka owocowa
Pieczywo mieszane (pszenny + zytni) 100g,Bitka z szynki wieprzowej.70 g w sosie [2ytni) Masto extra 10g (82%t.), Dzem |150g
Masto extra 10g,(82%t}) pjetruszkowym 80g’ Ziemniaki 200 g ZOg’ Blok WIEPIZOwYy 30g’ Herbata Kcal-100
Twarozek z zielong pietruszka 70g, Suréwka z marchwi z chrzanem 100g, (220 cukrem 250 ml,
Mandarynka 80g, Kakao z cukrem 250 ml Kompot owocowy
Kcal 915,15; 250I1’11, Kcal 445.30
Kcal 697,51; cal 389,50
Alergeny:
1,7,10 1,6,7,9 1,6,7,10
Sroda
Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja IT
Makaron na mleku 350 mi, Pieczywo [Zupa barszcz po ukraifisku 350 mi, Pieczywo mieszane 120g,(pszenny +  [Paczek/Crossant 1
mieszane100g,(pszenny + zytni) Masto extra |Gulasz wieprzowy 70/80g Kasza zytni)Masto extra 15g,(82%itt.) szt 90g
10g,(82%t}) Pasztet wieprzowy 50g, Pomidor |gryczana 200 g, Satatka z ogorka Galareta drobiowa 150g, Satata zielona [Kcal-291
30g, kiszonego 100g, Kompot owocowy 20g, Herbata czarna z cukrem 250 ml,
Herbata czarna z cukrem 250 ml, 250ml,
Kcal 804,28;
Kcal 690,45; Kcal 587,13;
Alergeny:
1,6,7,10 1,6,9 1,7,10 1
Czwartek
Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja I1
Zacierka na mleku 350 ml, Pieczywo Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml,  |Pieczywo mieszane 120g ,(pszenny + [Banan 120g
mieszane 100g,(pszenny+ zytni) Masto extra [Bigos z kapusty mieszanej 300g, zytni)Maslo extra 15g,(82%tl.) Pasta [Kcal-90

Alergeny:
1,6.7.10

1,6,9

1,3,6,7,9




Piatek
Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja II
Ryz na mleku 350 ml, Pieczywo Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml, |Pieczywo mieszane 120g,(pszenny + Sok jabltkowy 300ml
mieszane 100g,(pszenny + zytni) Masto |Nalesniki z serem 200g,(2szt) ,jogurt  [Zytni)Masto extra 15g,(82%tt.) Pastaz |Kcal — 138
extral0g,(82%tt.) jajko gotowane owocowy 150g,owoc 75g (1szt) ryby wedzonej 60g Pomidor
50g,majonez 10g, Kakao z cukrem Kompot owocowy 250 ml, 30g, Herbata czarna z cukrem 250 ml,
250 ml, Mandarynka 1 szt. (60g),
Kcal 812,00;
Kcal 807,04; Kcal 523,90;
|Alergeny:
1,3,7,10 1,3,9 1,4,7
Sobota
Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja II

Platki jeczmienne na mleku 350 ml, Zupa ogorkowa z ryzem 350 ml, Zraz  |Pieczywo mieszane Sok pomidorowy 300ml
Pieczywo mieszane 100g,(pszenny + zytni)mielony w sosie pieczeniowym 70/80g (120g(,pszenny + Kcal — 66
Masto extra 10g, (82%tk.) Z'iemniaki 200 g, Suréwka z kapusty zytni)Masto extra 15g,
Szynka wieprzowa 40 g, Rzodkiewka Bgaéel T koprem 100g, Kompot owocowy (829%th.) Ser z6lty 40g

ml, . )
30g, Herbata czarna z cukrem 250 ml, Papryka $wieza 30g,
Kcal 734.20: Kcal 756,87; Herbata czarna z cukrem

” 250 ml,
Kcal 591,25;
Alergeny:
1,6,7,10 1,3,6,9 1,7,10
NIEDZIELA
Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja II
Pieczywo mieszane 120g,(pszenny + Zupa ros6t z lanym ciastem 350 Pieczywo mieszane 120g,(pszenny + [Serek homogenizowany
zytni) Masto extra 10g,(82%tt.) ml, Bitka drobiowa w sosie zytni) Masto extra 15g,(82%tt.) 130g
Kietbasa $laska drobiowa na goraco wiasnym 70/80g, Ziemniaki Mielonka 40g, Satata zielona 30g, Kcal -129
80g, Chrzan 20g Ketchup 20g Pomidor |puree 200 g, Buraczki oprészane Herbata czarna z cukrem 250ml,
z cebulka 40g, Kawa z mlekiem 250 ml, |{100g, Kompot owocowy 250 ml,
Kcal 613,25; Kcal 706,51;
Kcal 683,09;

Alergeny:
1,6,7,10 1,6,9 1,6,7,10 1,7

Wykaz alergenéw w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.

N

. Jaja i produkty pochodne.

W

. Ryby i produkty pochodne.

. Skorupiaki oraz produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne,orzech arachidowe oraz produkty pochodne.

o))

. Soja i produkty pochodne.

~J

. Mleko i produkty pochodne.

8. Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wiloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty

pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg.kg lub 10mg/w przeliczeniu na S02




12. Lubin i produkty pochodne.
13. Mieczaki i produkty pochodne.

Do przygotowania positkdw uzywane sq przyprawy: pieprz prawdziwy i ziolowy, majeranek, oregano,
bazylia, tymianek, ziola prowansalskie, cukier waniliowy. Zgodnie z informacjami od producentéw moga
zawierac Sladowe iloSci: glutenu, mleka, soi, selera i gorczycy.



