DIETA PODSTAWOWA - Jadlospis (09.09.2024 — 15.09.2024)

Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal; %

Kasza manna na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 100g,(pszenny +
zytni)Masto extra 10g,(82%tt.) Jajko na
twardo 1 szt. Majonez 10g, Papryka
czerwona 50g, Kawa z

mlekiem 250 ml Kcal

792,20; % 36,64

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350
ml, makaron spaghetti 200g, sos
bolonski 150 g., Kompot owocowy
250ml, gruszka 1 szt. (130g),

Kcal 724,38; % 33,50

Pieczywo mieszane 120g,(pszenny +
zytni) Masto extra 15g,(82%t}.) Pulpet
drobiowy 70g, Sos koperkowy 100 ml
Pomidor 50g,

Herbata czarna z cukrem 250 ml,

Kcal 645,70; % 29,86

Kcal 2162,28;
% 100,00

ALERGENY: 1,3,7,10

1,6,9

1,3,6,7,10

Wtorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal; %

Platki jeczmienne na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 100g,(pszenny +
zytni) Masto extra 10g,(82%tl.) szynka
ulubiona 60g, salata zielona

20g, ,pomidor30g, Kawa z mlekiem 250
ml,

Kcal 783,90; % 38,82

Zupa szpinakowa z ziemniakami
350ml, L.opatka wieprzowa pieczona

g Suréwka z pory 1ijabtka 100g,
Kompot owocowy 250ml
Kcal 722,28; % 35,75

sos pieczeniowy 70/80g, Ziemniaki 200

Pieczywo mieszane 120g,(pszenny +
zytni) Masto extra 15g,(82%th.) Ogérek
kiszony 50g, Kietbasa szynkowa 40g,
Herbata czarna z cukrem 250 ml,

Kcal 513,75; % 25,43

Kcal 2019,93;
% 100,00

ALERGENY: 1,6,7,10

1,6,7,9

1,6,7,10

Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal; %

Makaron na mleku 350 ml, Pieczywo
mieszane 100g,(pszenny + zytni) Masto
extra 10g,(82%tt.)Twarozek z
rzodkiewka 60g ,ogérek zielony20g
Herbata czarna z cukrem 250ml,

Kcal 699,85; % 32,04

panierowany 70g, Ziemniaki 200 g,
Suréwka z kapusty pekinskiej 100g,
Kompot owocowy 250 ml,

Kcal 790,23; % 36,19

Zupa grochowa 350ml Kotlet drobiowy

Pieczywo mieszane 120g(pszenny+

7ytni), Masto extra 15g,(82tt. Flaczki

300ml Pomidor 50g Herbata czarna z
cukrem 250ml,

Kcal 693,85; % 31,77

Kcal 2183,93;
% 100,00

ALERGENY: 1,7,10

1,6,9

1,6,7,10

Czwartek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal; %

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 100g,(pszenny +
7ytni) Masto extra 10g,(82%tt.)
Poledwica sopocka 40g Papryka Swieza
Sogy

Barszcz czerwony z ziemniakami 350
ml, Potrawka z wotowiny 70/80g, Ryz
na sypko 200 g

Suréwka wielowarzywna 100g,
Kompot

Pieczywo mieszane 120g,(pszenny +
zytni)Masto extra 15g,(82%tl.) Pasta
drobiowo - jarzynowa z zielening 60g
Salata zielona 20g,0gérek zielony30g,
Herbata czarna z cukrem 250 g,

Kcal 2091,74;

Kawa z mlekiem 250 ml, owocowy250ml, % 100,00
Kcal  880,94; % Kcal 487,90; % 23,33
Kcal 722,90; % 34,56 42,12
ALERGENY: 1,6,7,10 1,69 1,3,7,10
Pigtek
Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal; %

Kasza manna na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 100g,(pszenny +
zytni) Masto extra 10g,(82%tt.) Pasta z
iaja z majonezem i szczypior.60g
rzodkiewka tarta 50g, Kawa z mlekiem
250ml.

Kcal 826,07; %39,38

Zupa neapolitanska z makaronem
350mi, Ryba smazona panierowana
80g, Ziemniaki 200 g, Suréwka z
selera i jabtka 100 g, Kompot
owocowy 250ml,

Kcal 728,82; % 34,75

Pieczywo mieszane 120g,(pszenny +
zytni) ,Masto extra 15g, (82%t}.)Serek
ziarnisty 70g, pomidor 50g,

30g Herbata czarna z cukrem 250 ml,

Kcal 542,55; % 25,87

Kcal 2097,44;
% 100,00

ALERGENY: 1,3,7,10

1,4,6,9

1,7,10




Sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Razem Kcal; %

Platki kukurydziane na mleku 350 ml,
Pieczywo mieszane 100g(pszenny +
zytni), Masto extra 10g,(82%t}.)
Kietbasa na goraco 60g, Ketchup 20g

Krupnik ryzowy na rosole 350 ml,
'Watrébka drobiowa smazona z
cebula100/20g, Ziemniaki 200 g,
Salatka z fasoli szparagowej z

Pieczywo mieszane 120g,(pszenny

+zytni) Maslo extra 15g,(82%t}.) Satatka z

liaj i wedliny 80g Papryka $wieza 50g,
Herbata czarna z cukrem 250 ml,

ogorek kiszony50g, Herbata czarna z cebulka i olejem na kwasno 100g, Kcal 2095,40;
cukrem 250 ml. Kompot owocowy 250 ml, % 100,00
Kecal 752,66; %35,92 Kcal 693,89; % 33,11 Kcal 648,85; % 30,97
ALERGENY: 1,6,7,10 1,6,9 1,3,6,7,10
NIEDZIELA

Sniadanie Obiad Kolacja Razem Kcal; %
Pieczywo mieszanelZupa ros6t z makaronem 350 ml, Kotlet [Pieczywo mieszane 120g,(pszenny+
120g,(pszenny ,+zytni),Mastoextrajschabowy panierowany 70g, Ziemniaki [zytni) Masto extra 15g,(82%tt.)
10g,(82%tt.), Serekjpuree 200 g, Suréwka z marchwi, selera |15g, Poledwica z indyka 40g, satata

homogenizowany70g,pomidor30g, )
Jabtko deserowel50g,Kakao z cukrem|
250 ml,

Kcal 721,09; % 35,84

i jabtka 100g, Kompot owocowy 250ml,

Kcal 777,75; % 38,66

zielona20g,0gorek zielony30g,
30g, Herbata czarna z cukrem 250ml,

Kcal 513,15; % 25,50

Kcal 2011,99;
% 100,00

ALERGENY: 1,6,7,10

1,6,9

1,6,7,10

Oprocz napojéw przewidzianych w jadtospisach nalezy zapewni¢ do wszystkich $niadan i kolacji gorzka herbate.

Wykaz alergenow w positkach:

1.

. Jaja i produkty pochodne

W

8.
9.

. Skorupiaki oraz produkty pochodne.

. Ryby i produkty pochodne.

. Soja i produkty pochodne.

. Mleko i produkty pochodne.

Seler i produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

. Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne.

Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe oraz produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg.kg lub 10mg/w przeliczeniu na S02

12. Lubin i produkty pochodne.

13. Mieczaki i produkty pochodne.

Do przygotowania positkdw uzywane sa przyprawy: pieprz prawdziwy i ziolowy, majeranek, oregano,
bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, cukier waniliowy. Zgodnie z informacjami od producentéw moga
zawierac $ladowe ilosci: glutenu, mleka, soi, selera i gorczycy.




